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Wstep

Przedstawiamy najlepsze teksty dotyczace seksu opublikowane w serwi-
sie Eioba.pl.

Mamy nadzieje, ze chociaz seks jest w Polsce wciaz tematem tabu,
dzieki takim artykutom to sie wkrétce zmieni.

W tej publikacji znajdziesz:
»92 btedy popetniane przez mezczyzn podczas seksu”

Jezeli jestes facetem, moze nawet nie wiesz, ze podczas uprawiania
seksu popetniasz wiele gaf i niedopuszczalnych bteddéw. Nie popetniaj
nigdy wiecej zadnego!

Sprawdz na liscie, czego trzeba sie wystrzegac.
,Najwieksze btedy popetniane przez kobiety podczas seksu”

Lista btedéw, ktore kobiety czesto popetniajg w tozku. Niezbednik dla
kobiet, ktore traktuja seks powaznie.

»Yes, yes, yes — czyli o kobiecym orgazmie”
Krotki artykut o historii badan nad orgazmem (w szczegolnosci

kobiecym) i ciekawostkach zwigzanych z nimi.

Ztote Mysli & www.eioba.pl
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,» TYPY kobiecych orgazméw”

Orgazm jako moment najsilniejszego podniecenia seksualnego i towa-
rzyszacego mu tak samo silnego uczucia rozkoszy moze by¢ przezywany
przez kobiete bardzo roznie.

»Jak zrobi¢ minetke?”

Odwazny tekst, mowiacy w luzny sposob o uprawianiu mitosci oralnej.
Tylko dla duzych chtopcow!

,,Mitos¢ oralna”

Luzny i ciekawy tekst na temat mitosci oralnej. Przeznaczony dla obu
ptci.

,»7 sSposobow na niesamowity seks”

»Z kimkolwiek to robisz, rob to dobrze”, a na pewno oboje bedziecie
chcieli powtorki.

Dlatego zawsze pamietaj o tych kilku rzeczach, ktére pomagaja w kaz-
dej sytuacji.

,Dewiacje seksualne”

W artykule zostaty zamieszczone alfabetycznie posortowane dewiacje
seksualne. Ma on uzmystowi¢ kazdemu, jak rozne rzeczy moga spowodo-
wac podniecenie seksualne.

Ztote Mysli & www.eioba.pl
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52 btedy popetniane przez mezczyzn
podczas seksu

1. Ida prosto do miejsc intymnych

Musisz by¢ bardziej wrazliwy
i czeka¢ az do momentu, gdy
kobieta jest bardziej gotowa
do seksu niz zirytowana fak-
tem, iz zmierzasz do jej piersi
i sromu po kilku minutach po-
bieznego catowania.

Fot. sxc.hu

Kiedy bedziesz czut sie nieziemsko i bedzie Ci dobrze, miej na uwadze
to, ze mozesz juz nie zostac przez nig ponownie zaproszony do tozka.

2. Nie wiedza, jak wrazliwie catowac

Namietnie lub wrazliwie, mocno lub delikatnie — dobre catowanie jest
sztuka, ktora smakuje i wprowadza odpowiedni nastroj. Naucz sie, jak
catowac, by robi¢ to dobrze. Nie znaczy to, ze masz wtykac jezyk w jej
usta i krecic dookota, jakbys czyscit nitka jej zeby.

Ztote Mysli & www.eioba.pl
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3. Zbyt brutalnie dotykaja stref erogennych

Mezczyzni lubig mocniejsze dotykanie niz kobiety, szczegolnie dotyczy
to ich penisow.

Tak wiec jezeli dotykasz jej techtaczki z taka sita, jaka Ty lubisz, gdy
sie masturbujesz, ona najprawdopodobniej bedzie wrzeszczata z bolu —
a pozniej wyrzuci Cie z tézka. Zapamietaj: techtaczka ma dwa razy wie-
cej zakonczen nerwowych niz penis, i to na znacznie mniejszym obsza-
rze. Potraktuj to z szacunkiem. To jedyny organ w ludzkim ciele, ktory
nie ma zadnej innej funkcji poza dostarczaniem przyjemnosci.

4. Nie gltaszcza i nie pieszcza

Drugim najwiekszym obszarem erogennym kobiety jest jej skora (pierw-
szym jest umyst). Mozesz dotykac jakiejs czesci jej ciata, pieszczac, ale
musisz sie skupi¢ na tym, co robisz. Musisz wktada¢ w swoje palce jakas
energie seksualng podczas pieszczot.

Znaczy to, ze masz nie myslec¢ o grze w baseball, kiedy robisz jej zmy-
stowy masaz.

5. Zatrzymuja sie na sutkach
jak ssace mleko dziecko

Tak, wiemy, ze dla Ciebie to jest fajne. A ona czuje sie, jakby
niemowle ssato jej piersi.

Poliz i pocatuj dookota cate jej piersi, potem jezykiem dobierz sie do
sutkow i otoczek.

Ztote Mysli & www.eioba.pl
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Czy spodoba jej sie to, co robisz, bedziesz wiedziat dzieki jej jekom.

6. Gryza uszy, bo mysla, ze jest to seksowne

Ona moze sie z Tobg nie zgadza¢. W tym przypadku bedzie ja to tylko
irytowato.

7. Zostawiajq malinke na jej szyi
jak oznake honoru nastolatka

Jezeli masz ponad 16 lat, jest to rzecz nie do przyjecia. Jezeli chcesz
wiedzie¢, dlaczego tak jest, na pewno masz mniej niz 16 lat.

8. Nie gola sie przed stosunkiem

Nie wiem, czy to jest seksowne, ale pocierajac swoja szorstka broda jej
ciato i twarz, nie sprawisz jej przyjemnosci, co najwyzej spowodujesz
czerwong wysypke, przez ktorag moze zapamietac¢ Cie na dtugo...

9. Nie myja sie doktadnie

Jest to rzecz, ktora wywotuje w kobiecie zupetny brak ochoty na stosu-
nek. Mimo iz mezczyzni majg wyzszy prog zapachu niz kobiety, zacho-
waj czystos¢ — szczegodlnie doktadnie w miejscach intymnych (na przy-
ktad pod napletkiem). To nie jest po prostu sprawa uprzejmosci, to jest
bilet powrotny do sypialni.

Ztote Mysli & www.eioba.pl
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10. Zapominajga, ze kobiety maja wrazliwe ciato
czekajace na pieszczoty

Prawie taki sam punkt jak ten, ktéry omawialiSmy wczesniej, jednak
warto zapamietac: dotykanie jej nie powinno odbywac sie tylko w sy-
pialni, w czasie gry wstepnej. Prawde mowiac, jezeli bedziesz dotykat
jej ciata w kochajacy sposob podczas dnia, ona bedzie bardziej chetna,
by wpas¢ w Twoje ramiona wieczorem.

11. Probuja wetkna¢ swoje palce pod bielizne,
nim kobieta jest gotowa

To jest cecha niezrecznego, nastoletniego chtopaka, ktory chce sie po-
czu¢ jak doskonaty kochanek. Nie Spiesz sie, pozwol rozwinac sie sy-
tuacji naturalnie, zastosuj maty zmystowy dotyk tkaniny pokrywajacej
jej srom, zanim zaczniesz zagtebiacC sie pod jej bielizne. Jest to bar-
dziej erotyczne i zmystowe.

12. Rzucajg prezerwatywy na ziemie

Czy musze mowic, dlaczego to nie jest najpopularniejszy ruch w trakcie
lub po seksie?

Zawin prezerwatywe schludnie w tkanine lub chusteczke, wrzuc¢ do ko-
sza, nie toalety, bo w tym drugim przypadku zapewne poptywa tam
przez pewien czas jako niekoniecznie zamierzony ,,przypominacz” Wa-
szego zblizenia.

Ztote Mysli & www.eioba.pl
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13. Ida wprost do techtaczki podczas seksu
oralnego lub masturbacji

Tak jak powiedzieliSmy wyzej, wiekszosc¢ kobiet znajdzie w tym cos iry-
tujacego — jesli nacisniesz zbyt mocno, wsciekle. Twoje pierwsze piesz-
czoty powinny zatrzymac sie na jej wargach, potem blizej sromu, a gdy
bedzie pobudzona, mozesz pracowac blizej jej techtaczki. Nawet jezeli
bedzie pobudzona, miekkie dotkniecie wzdtuz warg sromowych moze
by¢ bardziej zadowalajace niz samo nacisniecie na jej techtaczke.

14. Wychodzga zaraz po tym, kiedy ona
osigga punkt

Kobiety czesto sg tak zagubione w swoich seksualnych uniesieniach, ze
zapominaja Ci sie odwdzieczyé. W rzeczywistosci fakt, ze lezy cicho,
moze znaczy¢, ze kocha to, co robisz; w takim razie powinienes czuc,
Ze naciskanie jej sromu ustami czy palcami woli bardziej niz dawanie
Tobie przyjemnosci.

15. Rozbieraja niezdarnie

Postuchaj: nie musisz by¢ w stanie zdejmowac jej biustonosza jedna re-
ka za plecami, jednoczesnie ja catujac. Z mojego doswiadczenia wiem,
ze lepiej nawet tego nie probowac. Ona prawdopodobnie zrobi to
jednym ruchem reki i zdejmie stanik przez gtowe. Pozwdl jej zdjac te
czesci garderoby, ktore Ci sprawiaja problem, pozwol sobie pomoc jej
reka, rob to powoli i delikatnie. Bedzie to lepsze niz zdarcie z niej ubra-
nia jak papieru z urodzinowego prezentu.

Ztote Mysli & www.eioba.pl
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16. Rozbieraja sie nieelegancko
— zdejmuja skarpety po bieliznie

Nie ma dla kobiety nic bardziej komicznego (lub zatosnego) niz mez-
czyzna w skarpetach i majtkach — oprocz nagiego mezczyzny w skarpe-
tach... Jezeli nie rozumiesz dlaczego, po prostu przyjmij, ze tak jest.

17. Oczekuja, by kobiety depilowaty sie dla nich

Moze lubisz, gdy jej skora wokot sromu jest gtadka jak skora dziecka,
ale prawdopodobnie ona bedzie widziata to jako ciernista droge do swe-
dzacego papieru Sciernego miedzy nogami. Zasugeruj jej dyskretnie
(badz po prostu zapytaj delikatnie), ze mito by byto, gdyby sie depilo-
wata w miejscach intymnych. Jezeli powie ,nie”, zaakceptuj to taska-
wie.

18. Wktadaja palce do jej pochwy, nim jest
gotowa i sktonna

Generalnie kobiety tak samo lubig by¢ penetrowane, jak mezczyzni lu-
big penetrowac, biorac pod uwage, jak bardzo mezczyzni lubig wtykac
rzeczy tam, gdzie lubia. Jednakze one lubia, gdy robisz to we wtasci-
wym czasie — na przyktad gdy czuja sie wystarczajgco pobudzone, by
sie cieszy¢ tym. Jezeli techtaczka bedzie dawata znaki, istnieje mozli-
wosc, ze spodoba jej sie palec albo dwa w srodku. W takim razie badz
delikatny i znajdz jednym palcem jej punkt G. Upewnij sie, ze jej sie to
podoba, zanim wtozysz kolejny.
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Dwa palce na jej punkcie G beda tym, czego prawdopodobnie chce.
Badz pewny, ze dotykanie tam jest czyms, co sprawia jej przyjemnosc.
Jezeli nie wiesz, co to jest punkt G, sprobuj poszuka¢ w Google, nim
pojdziesz z kobietg do tdzka.

19. Wchodzenie bez pytania, czy tego chce

Zapamietaj, ze to ona decyduje, jak daleko mozesz zajs¢ — i jezeli nie
chce sie zabawic, nie naciskaj. Ta zgoda ma zastosowanie do kazdej sy-
tuacji, gdy Twoj penetrujacy penis naciska dalej naprzod bez jej zgody
werbalnej czy wyrazonej gestem. Pamietaj jednak, ze nie musisz zaw-
sze pytaC prosto z mostu: ,,Moge w ciebie wejsc?”. Mozesz zrobi¢ to
w inny sposdb.

Jezeli zapytasz, patrzac gteboko w jej oczy, moze to byc catkiem ro-
mantyczne i seksowne. Nie potrzeba moéwic, ze najlepiej, by$ zapytat
w pozycji ,,top” (klasyczna pozycja — mezczyzna na kobiecie lub od-
wrotnie, lezac), ktora przy okazji dla wiekszosci osob jest najpopular-
niejsza pozycja w seksie.

20. Stukaja dookota pochwy penisem, nie mogac
znalez¢ wtasciwego miejsca

To jest najgorsze dla kobiety uczucie w trakcie stosunku. Jezeli z ja-
kichs powodow nie mozesz w nig wejs¢, nie prébuj udawac, ze wszystko
jest w porzadku i nie probuj ciagle znalez¢ wejscia. Po prostu zapytaj
ja, czy moze Ci pomoc dtonia. W ten sposdb oszczedzisz Wam zaktopo-
tania, nie wspominajac o czasie.
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21. Pchaja bez wzgledu na jej przyjemnosé
lub jej brak

Kiedy osiagniesz szczyt uniesienia i Twdj penis jest w niej, probuj poka-
za¢ swoje uniesienie, by byto jej milej. Ona moze zechcie¢ mocniejsze-
go i szybszego penetrowania, ale najlepiej jest zacza¢ wolno i ptynnie.
Kiedy bedziesz sie kochat, ona bardziej doceni Twoje wysitki, jezeli jes-
tes meski i silny — cdéz moéwic, jezeli wiesz, co robisz, pomysl przede
wszystkim i pracuj ciezko, mocno pchajac, jezeli oczywiscie to lubi.

22. Oczekuja seksu analnego

Tak, wszyscy mezczyzni cieszg sie seksem analnym. Jednakze ona moze
by¢ bardziej zaktopotana, moze czuc jakiej$ obiekcje przed tym i moze
nie lubi¢ tego typu pozycji.

Jezeli naprawde chcesz to zrobi¢ i wyjasnisz, dlaczego to tak bardzo lu-
bisz i dlaczego Ci na tym zalezy (na przyktad: ,,To jest niezwykle ekscy-
tujace — widzie¢ Twoja pupe, gdy sie kochamy” lepiej zabrzmi niz:
»ozaleje, gdy pcham cie od tytu”), prawdopodobnie zgodzi sie na to od
czasu do czasu, szczegblnie jezeli sa Twoje urodziny czy cos w tym sty-
lu.

23. Pchaja za mocno

Jezeli jestes hojnie obdarzony lub partnerka ma krétka pochwe i pchasz
za mocno, moze to sie skonczy¢ zerwaniem jej szyjki macicy. Moze to
spowodowac jej wrzask i jedynie smutek, a nie seksualng przyjemnosc.

Ztote Mysli & www.eioba.pl



http://www.zlotemysli.pl/gosia158,darmowy-fragment/
http://www.eioba.pl/

24. Wychodza, zanim ona osiggnie uniesienie
lub przyjemnosc¢ z seksu

Nie ma wielu mezczyzn, ktérzy moga wytrzymac wystarczajaco dtugo,
by w petni zaspokoic¢ kobiete, ktdéra ucieszy sie stymulowaniem pochwy
i punktu G. Jezeli nie mozesz sie nauczy¢ tego, jak dochodzi¢ wolniej,
to na koncu, gdy dojdziesz, réb to dalej przez kilka minut — ona w ten
sposob zyska wiecej przyjemnosci. Prawde mowiac, to nie jest trudno
nauczyc sie wolniej dochodzi¢. Najlepiej poszukaj w Google, wpisujac
»przedwczesna ejakulacja”.

Zwroc réwniez uwage na porade numer 28.

25. Nie dochodza lub traca erekcje
po zatozeniu prezerwatywy

Jezeli jestes jednym z tych rzadkich przypadkow facetdw, ktorzy maja
ktopoty podczas stosunku, powaznie sugerujemy spotkanie z seksuolo-
giem. Pomoze Ci sie zajac¢ tym problemem, nauczy, jak dochodzic¢ szyb-
ciej, poradzi, jak wywotac zdretwienie w jej waginie i przekaze wiedze,
jak pomalowac sufit w sypialni, by pomogto Ci to w stosunkach psycho-
logicznie.

Jezeli jestes jednym z tych, ktorzy traca erekcje po zatozeniu prezer-
watywy — mozesz by¢ uczulony na materiat, z ktérego jest wykonana
prezerwatywa, lub naciska ona za mocno na zotadz. Najlepiej poszukaj
rozwigzania, wpisujac w Google zapytanie ,tracenie erekcji po zatoze-
niu prezerwatywy”.
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26. Pytaja, czy byto jej dobrze

To nie jest zachowanie prawdziwego kochanka, jezeli jednak naprawde
chcesz sie dowiedziec¢, sprobuj zapytac: ,Wolatas, gdy robitem X czy
Y?”.

27. Obrazaja sie, gdy ona odmawia zafundowania
oralnej przyjemnosci

Podczas gdy sprawianie oralnej przyjemnosci swojej ukochanej jest bar-
dzo mite dla mezczyzn, to jednak one nie widza tego tak pozytywnie.
Jezeli jednak naprawde chciatby$ tego, a ona nie za bardzo jest przeko-
nana co do smaku i zapachu Twojej spermy, sprobuj péjs¢ z nig pod
prysznic lub do wanny przed seksem. Jezeli Ci odmoéwi, a nie mozesz
by¢ zaspokojony tym, ze Ty robisz jej dobrze, to czytanie tej porady nie
pomoze Ci za duzo.

28. Nie daja rady zapewni¢ jej przyjemnosci,
bo dochodza za szybko

Zapamietaj motto: ,Kobiety dochodza pierwsze!”. Jako mezczyzna
prawdopodobnie stracisz ochote na seks zaraz po wytrysku — co naj-
mniej na chwile. W tym przypadku upewnij sig, ze ona dojdzie, poprzez
seks oralny lub masturbacje przed Twoim wejsciem w nig. Dzieki temu
ona bedzie miata przyjemnosc¢ i Ty rowniez (masz dodatkowo ten plus,
ze nie musisz sie martwi¢ przedwczesnym wytryskiem). Teraz tylko
wejdz w nig, pchaj i zapomnij o tym, Zze mozesz by¢ ztym kochankiem,
bo chyba tego nie chcesz, prawda?
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29. Prébuja zbliza¢ jej gtowe do swojego penisa

Zdecydujmy: albo ona jest sktonna uprawiac seks oralny, albo nie. Pro-
ba przekonania jej poprzez zblizanie penisa do jej warg i gtowy jest to-
talnie gtupia. Lepiej po prostu zapytac: ,Jest cos, co mogtabys zrobic,
by da¢ mi znacznie wiecej przyjemnosci...”.

30. Prébuja trzymac jej gtowe i kierowac nig
w trakcie seksu oralnego

Tak, znow wiemy, ze Ci to sprawia przyjemnosc, ale licz sie z tym, ze
kobieta nie lubi, gdy kieruje sie jej gtowa i naciska, by wzieta do ust ca-
tego penisa, tak gteboko, jak sie tylko da.

Tak wiec trzymaj rece z dala od jej gtowy, dopuszczalne jest delikatne
gtaskanie jej wtosow.

31. Przytrzymuja jej gtowe,
gdy ma w ustach penisa

Podobne do numeru 30, ale tym razem trzymanie jej gtowy i ruszanie do
gory i w dot Twojego penisa jest rzecza niedopuszczalng. Jezeli sadzisz,
ze to jest dopuszczalne, znaczy, ze naogladates sie zbyt wielu brzydkich
filmow.
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32. Wktadaja do ust bez pytania, czy moga

Smak nasienia jest przyswajalnym smakiem. Niestety, jest to cos, czego
kobiety nigdy nie przyswoja. Jezeli tego nie lubi, powiedz jej, ze wyj-
miesz przed wytryskiem w ostatnim momencie i dokonczy reka. Dosta-
niesz wiecej przyjemnosci i ona nie bedzie musiata potykac albo wyplu-
wac¢ Twojego nasienia. A propos — przypadkowe zapomnienie o tym, ze
dochodzisz, jest niedozwolone.

33. Mysla, ze sceny z filméw porno mozna
przenies$¢ do Swiata realnego

Prawdziwe zycie takie nie jest, OK?

34, Przetaczaja na hardcore porno
bez zapytania, czy ona tego chce

Nawet jezeli sadzisz, ze to jest pobudzajace, ona prawdopodobnie nie
poprze tego, co mowisz, z prostego powodu — wiekszos¢ filméw porno
jest obrazliwa dla kobiety. Najpierw ja zapytaj i jezeli chcesz podzieli¢
sie z nig erotycznym dreszczem ogladania kochajacych sie ludzi, najle-
piej wybierz jakis romantyczny film pornograficzny, ktory bedzie od-
dziatywat zaréwno na jej emocje, jak i na Wasz seks.
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35. Usprawiedliwiaja wielko$¢ swojego penisa
lub przepraszaja za nig

Na wypadek, gdybys kiedykolwiek byt sktonny przeprasza¢, ze Twoje
przyrodzenie nie jest takie jak na filmach — pamietaj: 98% kobiet woli
wrazliwego kochanka niz takiego, ktory ma duzego penisa. Jezeli Twoja
partnerka nalezy do tych pozostatych 2%, musisz poszukac innej.

36. Odpowiadaja szczerze, gdy ona pyta,
jak byto z poprzednia partnerka

Panowie, jezeli kobieta pyta, czy jej tytek jest za duzy, odpowiadacie
zgodnie z prawda? No wtasnie... Wystarczy powiedziec¢, ze aktualna ko-
chanka jest najwspanialsza, najbardziej seksowna i pociagajaca kobieta
na Swiecie. Nawet jezeli temu nie wierzy, to jest wtasnie to, co chciata
ustyszec.

37. Pytaja, czy partnerka nie miataby
nic przeciwko drugiej kobiecie w t6zku

Trojkaciki mogg by¢ pociagajace, ale kobiety zwykle sa zazdrosne i nie-
mite dla konkurencji.

Upewnij sie, ale porzadnie sie upewnij, ze wiesz, co robisz, probujac
tego.
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38. Kaza wykonywac¢ jej cata robote

Zmiana pozycji jest bardzo pozytywna sprawa, ale pytanie jej za kaz-
dym razem, gdy uprawiacie seks, na jaka pozycje chce zmienic¢ te
aktualna, jest czyms gtupim. Zmieniajcie pozycje, bawcie sie i dzielcie
sie praca. Nie poprzestawaj na jednej ulubionej pozycji i staraj sie row-
niez sam wymysla¢ nowe.

39. Prébuja wsungc¢ penisa analnie
»przez przypadek”

Seks analny jest czyms$, czego wiele par prébowato. Jest to cos, czego
powinno sie sprobowac, ale oboje musicie tego chcie¢. Ona nie bedzie
zadowolona, jezeli przez przypadek trafisz w jej odbyt. Nie uwierzy,
jezeli powiesz, ze tego nie chciates i trafites przez przypadek.

40. Fotografuja lub nagrywaja to6zkowe ekscesy

Wiele par niefortunnie pozostawia dowody aktu seksualnego, a mogg sie
one dosta¢ w niepowotane rece. Da to wielkie mozliwosci osobie, ktéra
weszta w posiadanie Waszego filmu czy zdjecia. Dobrym kompromisem
jest podtaczenie kamery do telewizora bez nagrywania.

Jest to sposob, dzieki ktoremu mozesz mocno sie podnieci¢ podczas sek-
su i nie musisz sie martwic tym, ze wkrotce zobaczysz sie w Internecie.
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41. Zawsze robig to samo, stata procedura
podczas seksu

Tak jak wszystko inne (oprocz mozliwosci gtebszego kochania), duze
zmiany w Waszym seksie mogg sprawic¢, ze Wasze wspotzycie bedzie
bardziej swieze i namietne.

Bedziesz zaskoczony, jak ekscytujace jest wyprobowanie nowych pozy-
cji. Kazda pozycja inaczej oddziatuje na penisa i pochwe, daje nowa
perspektywe w widzeniu Twojej partnerki, daje mozliwos¢ patrzenia,
jak wchodzisz w ciato swojej partnerki itp.

42. Nie romansujq z nig

Kobiety kochaja romanse. Jednakze romantyczna ,,pogon” za kobieta
jest trudnym i zawitym zagadnieniem dla wiekszosci mezczyzn.

43. Klepia jej posladki bez upewnienia sie,
czy ona chce lekkiej dominacji

Niewazne, jak ekscytujacy moze Ci sie wydawac ten pomyst, nie klep za
mocno jej posladkéw bez stabszych prob i sprawdzenia jej reakcji. Je-
zeli to zrobisz, mozesz zebrac klepniecie w Twoja twarz albo kopa w...
swoj skarb ;)
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44, Prébuja seksu jak w filmach lub ksigzkach

Nie kopiuj tego, co zobaczytes$ na filmie. Tam czegos brakuje. Kobieta
lubi Twoja inwencje tworcza.

45. Bawig sie jej odbytem, gdy ona nie jest
wystarczajaco podniecona

Kiedy masturbujesz jej pochwe i wktadasz palec do jej waginy, mozesz
poczué, ze jej odpowiada mata analna gra. Jezeli masz racje, mozesz
uzy¢ matego palca do delikatnego taskotania jej odbytu — tak jak pal-
cem wskazujacym jej punktu G. To moze dodac jej porcje wspaniatego
podniecenia, szczegolnie jezeli dochodzi do orgazmu. Jezeli jednak
sprobujesz zrobic to, gdy ona nie jest naprawde podniecona, moze stra-
ci¢ zupetnie ochote na seks, wiec upewnij sie doktadnie, bo moze to by¢
ztym pomystem.

46. Ogtuszaja ja poprzez krzyczenie do ucha,
gdy dochodza

tatwy do popetnienia btad, szczegélnie jezeli lubisz seks w pozycji
»top”, lezac blisko na swojej partnerce i chcesz, by caty swiat wiedziat,
ze dochodzisz. Niestety, ona nie da Ci dojs¢ drugi raz, wiec schowaj
swoja twarz w poduszke lub cos innego, jezeli jestes sktonny do wyda-
wania niekontrolowanych odgtosow podczas orgazmu. Jednak nie popa-
dajmy w skrajnosci, bo kobiety nie lubig rowniez, gdy mezczyzna zupet-
nie milczy.
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47. Mowia sprosne rzeczy bez upewnienia sie,
czy ona to lubi

Generalnie mate, niewinne sprosne rozmowy miedzy dorostymi dodaja
smaczku grze erotycznej. Gdy Twoja partnerka powie, bys ja pieprzyt
w jej goraca, mokra cipke, dowiesz sie, co mam na mysli. Jezeli tak sie
nie stato i chciatbys tego, pobudz ja do sprosnych rozmow, kiedy sie ko-
chacie, i zobacz wyraz jej twarzy. Moze byc¢ zaskoczona. Pamietaj, ze
legenda gtosi, iz spokojni czesto sg najbardziej zadowalajacy w tozku.

48. Leza na kobiecie bez wspierania sie
na swoich ramionach

Pamietaj: gentleman zawsze opiera sie na rekach, tokciach, kolanach
lub czyms innym podczas stosunku.

49. Maja wytrysk w niej bez zapytania
o pozwolenie

Wytrysniecie miedzy jej piersi, w jej pochwie lub jej odbycie jest nie-
wiarygodnie ekscytujace, ale mito bytoby, gdybys najpierw ja zapytat.
Moze bardziej chce zobaczy¢ Twoja meskos¢ podczas wytrysku, niz
sprzatac lub my¢ sie po tym.

50. Nie kontroluja swojego wytrysku

Tak jak powiedzielismy wczesniej, dobry kochanek musi sie wysili¢, by
by¢ pewnym, Ze jego partnerka jest zaspokojona nim on skonczy.
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51. Nie spedzaja odrobiny czasu
z kobietg w ramionach po seksie

Mezczyzna, ktory wstaje po skonczonej robocie i dalej wykonuje co-
dzienna procedure, jest prawdopodobnie najmniej cenionym przez ko-
biety obiektem seksualnym. One potrzebuja bliskosci partnera. Potrze-
buja znacznie wiecej czasu, by ochtonaé, niz mezczyzni.

Ona musi poczué, ze jest kochana i jest kims wyjatkowym, musi poczuc
sie adorowana przez mezczyzne, ktéremu data wtasnie cos dla niej naj-
cenniejszego. Na samym koncu mozesz spedzi¢ z nig po6t godziny, moze-
cie sie wspolnie zrelaksowa¢ po kochaniu, nawet jezeli nie zamierzasz
spedzi¢ z nig catej nocy.

52. Nie myja sie po seksie

Seks pochtania duze ilosci ptynow i sit, zatrzymaj jednak troche na poz-
niej, by moc sie wytrze¢ lub umyc¢. Jezeli chcesz by¢ prawdziwym
gentlemanem, zaoferuj swojej partnerce ciepty recznik, by mogta sie
wytrzeé, szczegolnie jezeli nie uzywasz prezerwatyw.

Autor: Rod Phillips
Ttumaczyt: Radek_1
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Najwieksze btedy popetniane przez kobiety

podczas seksu

Odbierajac przez lata wiele
Waszych maili, w ktorych pyta-
liscie o problemy w zwigzkach
uczuciowych i seksie, postano-
wilisSmy zebrac¢ najwieksze bte-
dy popetniane przez kobiety
podczas stosunkow z mezczyz-
nami.
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1. Zachowujga sie, jakby on mégt czytaé

w jej myslach

To jest kobieca gra, ale on nie da Ci tego, czego chcesz. Mezczyzni nie

mysla jak kobiety, potem nie mozna ich obwinia¢ za cos, co nawet nie

przysztoby im na mysl, by Ci zrobic¢. Porzu¢ gre i kieruj. Dobra komuni-

kacja jest wszystkim w zwiazkach. Na przyktad: jezeli chcesz seksu oral-

nego, zapytaj go, czy mogtby zejs¢ nizej. Zatracanie sie w swojej rozko-

szy i niemowienie mu nic sprawi, ze on zacznie sie martwic, ze jestes

$piaca albo niezainteresowania, w wyniku czego przestanie sprawiac Ci

przyjemnosc.
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2. Oburzaja sie, gdy nie dostajq tego, czego chca

Co, nie przeczytatas pierwszej wskazowki powyzej? Jezeli chcesz, po-
wiedz, ze potrzebujesz wigecej gry wstepnej. Jezeli naciska prosto na
Twoje strefy erogenne po kilku minutach catowania, powinnas go wy-
szkoli¢ i wyttumaczyc, czego chcesz. Mezczyzni duzo szybciej sie pod-
niecajg niz kobiety i potrzebuja by ich nieco zwolni¢. Jednym z najlep-
szych sposobdw, by to osiggnac, jest spowodowanie, abys miata orgazm,
zanim zaczniecie stosunek (patrz ponizej). Jako kobieta jestes prawdo-
podobnie bardziej kreatywna niz on, wiec mozesz zastosowac swoje
tworcze umiejetnosci w seksie i urozmaica¢ Wasze zycie seksualne.

3. Nie stosuja sie do zalecenia
,kobieta dochodzi pierwsza”

Moze nie zawsze, ale ta reguta nie jest zta podczas seksu. Mezczyzni
tracg ochote na seks natychmiast po wytrysku: podoba im sie to czy nie,
jednak tak sa biologicznie zbudowani (prawde mowiac, sa zaprogramo-
wani, by spac po stosunku) i gdy sa szczegdlnie wrazliwi dla Ciebie, pod-
czas gdy dochodza, nie beda juz zainteresowani Twoim zaspokojeniem.

Najlepszym rozwigzaniem jest przedtuzenie gry wstepnej, wtaczajac
w to seks oralny z jego strony badz dawanie Ci przyjemnosci za pomoca
palcow, dopoki nie dojdziesz... Wtedy jego kolej.

To moze spowodowac, ze bedzie bardzo pobudzony i bedzie miat wielki
orgazm, gdy wejdzie w Ciebie — lub w jakis inny sposob (i mozesz tego
nie wiedziec, ale mezczyzni naprawde lubig widok, zapach i smak Two-
jego skarbu!).
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4. Sa bardziej krytyczne wobec swojego ciata
niz ich partnerzy

Trudno w to uwierzy¢ kobietom, ale to jednak jest prawda. Generalnie
mezczyzni sa znacznie mniej krytyczni wobec Twojego ciata niz Ty. Gdy
zaczynasz zakrywad czesci ciata podczas seksu lub odmawiasz pewnych
pozycji, bo sie boisz, co on moze pomysle¢ o Twoim ciele, mezczyzna
szybko stanie sie rozczarowany. Jezeli potrzebujesz zapewnienia, ze
Twoje ciato jest w porzadku, zapamietaj regute nr 1: zapytaj go. Po-
wiedz na przyktad: ,,Czuje sie troche niepewna w kwestii mojego bius-
tu/tyteczka/brzucha/czegokolwiek. Wydaje ci sie, ze sq atrakcyjne?”
albo: ,,Podoba ci sie¢ moje ciato?”.

5. Nie sq asertywne podczas stosunku

To jest bardzo stary stereotyp: mezczyzna prowadzi, kobieta idzie za
nim. To oczywiscie nie powinno by¢ prawda podczas seksu. Nawet jezeli
lubisz, gdy jest meski i dominujacy podczas seksu, to bedzie mite dla
niego — zobaczy¢ Twoja asertywna stronie. Od czasu do czasu Ty popro-
wadz w tézku; spraw mu przyjemnos¢ — kobieta na gorze albo od tytu
wtaczy wszystkie jego seksualne guziki i sprawi, ze zacznie sie zastana-
wiac, czy jego urodziny nie przyszty za wczesnie.

6. Sa krytyczne w stosunku do jego
t6zkowych wyczynow

Nic, ale to naprawde nic nie spowoduje szybszego spadku ochoty na
seks (szczegolnie jezeli sadzi, ze robi to dobrze) niz bycie krytykowa-
nym. Jezeli dochodzi szybciej niz Ty, jezeli nie daje Ci wystarczajaco
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duzo przyjemnosci, jezeli jest za szorstki albo dotyka Cie za mocno
badz za stabo, albo cokolwiek innego, nie badz wobec niego krytyczna!
Zamiast tego — sprobuj tagodnie wyrazi¢ swoje odczucia i powiedziec
mu, co bys wolata zamiast tego. Na przyktad: ,Kiedy nie patrzysz na
mnie, wchodzac we mnie, opuszcza mnie poczucie intymnosci z toba”
albo: ,,Lubie, gdy to robisz, ale wolatabym, gdybys to robit troszke wol-
niej, dotykat brzegu mojej techtaczki, bys pchat mocniej/stabiej” itp.

7. Traktuja penisa, jakby byt techtaczka

Co oznacza — trzymaj i postuguj sie nim mocniej i bardziej stanowczo.
Szybko Ci powie, jezeli robisz to zle. Generalnie mezczyzni masturbuja
sie, mocniej uciskajac, niz jest to do zaakceptowania w wypadku kobie-
ty: jej techtaczka jest po prostu zbyt wrazliwa. Musisz mu to robic¢ ina-
czej, szczegolnie gdy dochodzi do orgazmu — wtedy naprawde potrze-
buje mocniejszych ruchow. (Pamietaj, ze on wciaz bedzie zachwycony
lekkimi i delikatnymi dotykami i ruchami Twojej dtoni we wczesnym
stadium Waszych tozkowych gierek — sprobuj sliny jako szybkiego i
tatwego ,,smarowania”).

8. Odmawiaja mu oralnego seksu

To moze byc kontrowersyjne, ale jednak to powiem. Wiekszos¢ kobiet
nie rozumie ,jak wazny jest seks oralny dla mezczyzn. Pewnie wiesz,
jak lubig to mezczyzni, ale moze nie rozumiesz, jak wazne dla niego to
jest — i to nie jest jakas prymitywna che¢ dominacji.

Mezczyzni kochaja seks oralny, poniewaz bliskos¢ i zaufanie jest aktem i

znakiem Twojej mitosci. Wziecie jego penisa do ust nie jest tylko zna-
kiem akceptowania jego penisa, ale jest rowniez sygnatem Twojej ak-
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ceptacji dla niego jako mezczyzny: w jego umysle moze by¢ czynem
najwiekszej mozliwej bliskosci i intymnosci.

Przy okazji — nie musisz pozwala¢ mu wytrysna¢ do swoich ust.

Autor: Rod Phillips
Ttumaczyt: Radek_1

http://www.eioba.pl/a75061/najwieksze bledy
http://www.eioba.com/a61320/the biggest
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Yes, yes, yes — czyli o kobiecym orgazmie

Orgazm. Jest to temat stary
jak $wiat. ,Stary jak swiat”
oznacza po prostu, ze zajmo-
wali sie nim juz starozytni filo-
zofowie.

Fot. sxc.hu / Wazari

| cho¢ persony takie jak Arystoteles czy Hipokrates okreslity go jako nie-
odtaczny sktadnik udanego poczecia nowego zycia, teraz ta definicja,
jak to méwia, traci myszka.

Pozniejsi mysliciele rowniez probowali ugryz¢ ten temat z réznych
stron. W 1967 roku niejaki Desmond Morris przedstawit teorie, jakoby
orgazm byt sposobem na zmeczenie kobiety, by ta utozyta sie na plecach
— w pozycji zwiekszajacej szanse zaptodnienia. Byta to teza dosc... cie-
kawa.

Bardziej biologicznie probowali wyjasni¢ orgazm Robin Baker i Mark Bel-
lis w roku 1993. Wedtug nich orgazm powoduje skurcze macicy, ktoére
z olei pomagaja plemnikom w wedréwce. Ten poglad, mimo dos¢ spo-
rych niedociaggnie¢ statystycznych (np. ponad 70% danych potwierdzaja-
cych hipoteze autorow byto zaczerpnietych z tylko jednego przypadku
kobiety), trzymat sie twardo przez 12 lat. Do czasow prof. Elisabeth A.
Lloyd.
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Ta pani biolog, zajmujaca sie zagadnieniami ewolucji, wychodzi z cat-
kiem inng propozycja definicji kobiecego orgazmu — jako biologicznie
catkowicie niepotrzebnego prezentu od dobrej matki natury. Bo jesli or-
gazm pomagatby w zaptodnieniu, jego jakos¢ i ilos¢ musiataby korelo-
wac z okresami ptodnosci kobiety. Juz stynny raport Kinseya pokazat, ze
jest zupetnie inaczej. Wiek najbardziej u kobiet ptodny jest rownoczes-
nie wiekiem z najwiekszym odsetkiem przypadkow anorgazmii, niemoz-
nosci przezycia tego emocjonalnego wzburzenia. Dodatkowo orgazm
u kobiet zachodzi szybciej w wyniku autostymulacji — jak ma sie to niby
odnosic¢ do jego ewolucyjnej funkcji? Jak wida¢ — nikt nie chce przyjac
prostego wyjasnienia, ze orgazm ma po prostu rowniez kobiete zache-
cac do wspotzycia.

W koncu im wiecej seksu, tym wiecej matych i rozrabiajacych homo sa-
piens.

Trzeba tutaj tez przedstawi¢ bardzo prawdopodobne wyttumaczenie ko-
biecego orgazmu, autorstwa Donalda Symonsa (autorstwa wyttumacze-
nia, nie orgazmu :>). Mezczyzni maja sutki, bo sa one pozostatoscia po
naszym zyciu ptodowym — w koncu kazdy z nas na poczatku byt kobieta.
Kobietom sa one potrzebne do karmienia niemowlakdéw, nam zostaty
niejako dostarczone jako nieprzydatny bonus. Tak samo z techtaczka —
zbudowana z tej samej tkanki czuciowej co penis, jest po prostu grati-
sem dla kobiet. | co jak co — one chyba na tym lepiej wyszty...

Badania z 2005 roku gtaszcza jednak tak skotowana tym wszystkim ewo-
lucje.

Cecha podatnosci na przezywanie orgazmu okazata sie w duzym stopniu
zalezna genetycznie.

Musi wiec istnie¢ dla tego kobiecego przezycia jakie$s naturalno-selek-
cyjne wyttumaczenie.
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Prawdopodobne wydaje sie tutaj okreslenie orgazmu jako sposobu od-
siewu nieumiejetnych kochankéw na rzecz jurnych, umiejacych zaspo-
koi¢ kobiete, a pozniej catg rodzine (ale juz nie seksualnie :>).

Ale jak to jest neurochemicznie z tym orgazmem? O dziwo, u kobiet za
to mitosne uniesienie odpowiada testosteron. Kobiety, ktore ekspery-
mentalnie przyjmowaty ten hormon, miaty wieksze libido, czesciej fan-
tazjowaty, czesciej sie kochaty i czesciej masturbowaty.

Co jeszcze ciekawsze, kobiety przyjmujace w tym samym czasie place-
bo nie réznity sie zbytnio od grupy z testosteronem...

Rowniez dopamina zdaje sie tutaj gra¢ duza role — ta sama, ktdéra odpo-
wiada w duzej mierze za kokainowy rausz i uczucie zakochania, oma-
wiane poprzednio. Zaleznie od ptci jednak jest 6w neuroprzekaznik
uwalniany w innych miejscach — u kobiet jest to potlezace jadro przo-
domozgowia, u mezczyzn — ciekawie brzmigce okolice brzusznego pola
nakrywki, ktore to pole zwane jest takze uktadem nagrody.

Stuart Meloy, chirurg z Piedmont Anesthesia and Pain Consultans w Win-
ston-Salem w Karolinie Pétnocnej, kobiecy orgazm ujat z bardziej prak-
tycznej strony. Stworzyt on implant, ktéry po wszczepieniu w rdzen kre-
gowy na wysokosci pasa danej przedstawicielki ptci pieknej stymuluje
u niej mitosne podniety. Podobny do kontrolera gier wideo pilot umozli-
wia kontrolowanie nasilenia i czestosci impulsow. Te indukowane
sztucznie przezycia sa mocno realne — przynajmniej ochotniczki ekspe-
rymentu nie narzekaja :> To jest dopiero wibrator XXI wieku :>

Autor: teloch

http://www.eioba.pl/a82553/yes yes ves
http://www.neurotyk.net/?p=108

Ztote Mysli & www.eioba.pl



http://www.zlotemysli.pl/gosia158,darmowy-fragment/
http://www.neurotyk.net/?p=108
http://www.eioba.pl/a82553/yes_yes_yes
http://www.eioba.pl/

Typy kobiecych orgazméw

Orgazm jako moment najsil-
niejszego podniecenia seksual-
nego i towarzyszacego mu tak
samo silnego uczucia rozkoszy
moze by¢ przezywany przez
kobiete bardzo réznie.

Fot. sxc.hu

Co wiecej — inaczej przezywaja go kobiety, a inaczej mezczyzni... Ale
oprocz tego istnieje jeszcze bardzo duzo innych réznic.

Jakie sa typy kobiecych orgazmow?

W zaleznosci od miejsca wystepowania orgazmu, jego przyczyn, jego
przebiegu i innych kryteriow wyrézniono nastepujace najpopularniejsze
typy orgazmow, charakterystyczne wytacznie dla piekniejszej czesci
ludzkosci:

Orgazm techtaczkowy — najpopularniejszy, najczestszy i najtatwiejszy
do osiagniecia, przezywany na wskutek stymulacji techtaczki w czasie
stosunku, masturbacji badz pobudzania przez partnera. Niektore kobie-
ty sq w stanie przezy¢ orgazm tylko przez stymulacje zewnetrznej czes-
ci techtaczki.

Orgazm pochwowy — po raz pierwszy opisany przez Zygmunta Freuda
w 1905 roku.
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Orgazm techtaczkowy i pochwowy nastepuje po tych samych etapach
pobudzenia, nie jest za$ tak — jak przypuszczat Freud — ze pochwowy
jest wynikiem techtaczkowego (uznanego notabene za niedojrzaty). Roz-
réznianie orgazmow techtaczkowych i pochwowych jest nadal dyskusyj-
ne i czesto krytykowane (np. przez feministki).

Orgazm punktu G — osiggany poprzez stymulowanie punktu G, ktorego
znaczna czesc¢ kobiet w ogole nie posiada. W zwiagzku z tym — a takze
dlatego, ze niektdre kobiety posiadajace punkt G odczuwaja jego sty-
mulacje jako nieprzyjemna — jest zdecydowanie trudniejszy do osiag-
niecia niz wczesniejsze dwa, ale rownoczesnie dostarcza intensywniej-
szych przezyc.

Orgazm cewki moczowej — nazwany takze — analogicznie do orgazmu
punktu G — orgazmem punktu U. Osiagany jest przez umiejetng stymu-
lacje niewielkiego, bardzo wrazliwego obszaru wokot ujscia cewki mo-
czowej palcami, penisem lub jezykiem (cunnilingus) zaraz po uzyskaniu
orgazmu techtaczkowego. Niektorym kobietom sprawia ogromna przy-
jemnosc.

Orgazm sutkowy — stosunkowo tatwy do osiagniecia, gdyz polega na
umiejetnym pieszczeniu sutkow predysponowanej do takiego orgazmu
kobiety (wrazliwe sutki). Zdecydowanie popularniejszy w dawnych cza-
sach, kiedy kobiety obawiaty sie ciazy (z powodu braku skutecznej anty-
koncepcji) i hotdowano rozbudowanym technikom pettingu. Orgazmowi
sutkowemu towarzysza skurcze pochwy i macicy.

Orgazm strefowy — zdecydowanie rzadszy rodzaj szczytowania. Tego
typu uniesienie dotyczy roznych stref erogennych ciata — w zaleznosci
od indywidualnych predyspozycji partnerki. Niektore kobiety moga do-
Swiadczy¢ takiego typu orgazmu podczas np. pieszczot karku, szyi, mat-
Zzowiny usznej, palca, uda czy pachwiny.
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Orgazm jednoogniskowy — typ orgazmu, do ktorego dochodzi, gdy pod-
czas stosunku pobudzane jest jedynie jedno ognisko zmystowe. Wyste-
puje on u okoto 40% wszystkich kobiet przezywajacych orgazm.

Orgazm wieloogniskowy — w odroznieniu od orgazmu jednoogniskowe-
go osiggany jest przez kobiety podczas stymulacji co najmniej dwoch
lub wiecej ognisk zmystowych (stref erogennych), np. sutkow,
techtaczki i pochwy. Natezenie i intensywnos¢ takiego orgazmu sg o
wiele wieksze niz przy pojedynczym orgazmie. Wystepuje on u okoto
60% wszystkich kobiet zdolnych do orgazmu.

Orgazm totalny — osiggany jest w trakcie pobudzania wszystkich stref
erogennych na catym ciele, a nie tylko okolic genitalnych, jak w przy-
padku innych typow orgazmu. Reakcje na taki orgazm dotycza catego
ciata i psychiki. Odbierany subiektywnie, zaczyna sie gteboko w ciele
kobiety i w miare zwiekszania sie jego intensywnosci ogarnia cate ciato
— az po czubki palcow.

Orgazm czesciowy — spowodowany tym, ze mezczyzna o niskim pozio-
mie zaawansowania w ars amandi przedwczesnie konczy pobudzac ko-
biete (np. w wyniku wytrysku przedwczesnego) lub ogranicza sie tylko
do stymulacji okolic genitalnych i miednicy. Dochodzi w ten sposob
tylko do reakcji narzadow ptciowych. Wedtug filozofii tao istnieje
dziewie¢ poziomow orgazmu, a przecietni kochankowie nietaoistyczni
pobudzaja kobiete tylko do 4 poziomu, tak wiec w mysl tego wszystkie
inne niz taoistyczny orgazmy sa czesciowe.

Orgazm wielokrotny, czyli zwielokrotniony — nastepowanie po sobie
w krotkich odstepach czasu kolejnych orgazméw przy nieprzerywaniu
pobudzania — zwykle bezposredniej stymulacji techtaczki, a zatem przy
masturbacji lub seksie oralnym. Wszystkie kobiety osiggajace orgazm sg
w stanie przezy¢ wiecej niz jeden orgazm w krotkim czasie (nawet dzie-
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sieciokrotny) — w odrdznieniu od mezczyzn — przy czym takiego typu
orgazmu doswiadcza najwyzej 1/3 z nich.

Orgazm dysocjacyjny — polega na odczuwaniu orgazmu ograniczajace-
go sie jedynie do jednego typu reakcji — somatycznych lub psychicz-
nych, brak jest natomiast ich obu w tym samym czasie, tak jak ma to
miejsce w wypadku wszystkich pozostatych wyzej wymienionych typow
orgazmu.

Orgazm mini — inaczej krotkotrwaty, charakteryzuje sie bardzo krotkim
czasem trwania.

Moze to byc stata i jedyna forma orgazmu albo tez seria orgazmow tego
typu.

Orgazm dtugotrwaty — odmiennie od orgazmu krétkotrwatego — kobieta
przezywa go od 15 do nawet 30 minut. Przy czym przezywany jest za-
rowno somatycznie, jak i psychicznie.

Mozliwy do osiggniecia w wyniku specjalnych treningow i ¢éwiczen, np.
dobrze znanych w taoizmie.

Orgazm moczowy — polega na oddawaniu przez kobiete moczu w trak-
cie przezywania orgazmu. Moze on wystepowa¢ w warunkach fizjolo-
gicznych (np. w wyniku pobudzania przestrzeni Grafenberga) lub w sta-
nach chorobowych uktadu moczowego.

Orgazm udawany, czyli de facto brak orgazmu, a jedynie gra aktorska
kobiety (przyspieszony oddech, grymasy twarzy, napiecie i skurcze nog
i rak, kurczenie miesni brzucha i posladkow, westchnienia, okrzyki, tzy
oraz czesciowo pulsowanie pochwy), ktora z roznych przyczyn chce za-
pewnic¢ swojego seksualnego partnera o tym, ze przezyta orgazm. Ponad
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potowa kobiet przyznaje sie do stosowania tej sztuczki, a 92 % zrobito to
przynajmniej raz w zyciu.

Oprocz scharakteryzowanych powyzej typowo kobiecych form orgazmow
wyrozni¢ mozna jeszcze orgazmy mozliwe do przezycia przez kobiete
i mezczyzne (analny, nocny) lub oboje partnerow (jednoczesny).

Autor: Agata Malwina Gartner

http://www.eioba.pl/a80729/typy kobiecych orgazmow
http://www.zlotemysli.pl/author/show/4954/Malwina-Gartner.html
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Jak zrobi¢ minetke?

Pragne zapoznac¢ Was teraz (ku przestro-
dze oczywiscie) z najohydniejszg prakty-
ka seksualng na $wiecie, praktyka, ktora
— wedle skromnych szacunkow WHO —
pochtoneta wiecej istnien ludzkich niz
pandemia hiszpanki.

To straszliwe zboczenie, ktoremu oddaja
sie zepsute cywilizacje Zachodu, ktore
walnie przyczynito sie do wzrostu liczby
rozwodow, brutalizacji zycia spoteczne-

go, naptywu imigrantow, proliferacji

Fot. sxc.hu

broni atomowej, bezrobocia wsréd absolwentow uczelni wyzszych, su-
szy, wichur i powodzi.

Dlatego tekst ten proponuje naprawde wytacznie wyjatkowo psychicznie
odpornym jednostkom, zaklinajac je jednoczes$nie, aby nigdy, przenigdy
nie prébowaty pod jakimkolwiek pozorem oddawac sie tym szatanskim

rytuatom!

Dalej niech wstepuja jedynie $miatkowie niespetna rozumu!
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Wstep

Lizanie kobiecych genitaliow to jedna z najwiekszych przyjemnosci, ja-
kie sprawi¢ mozna kobiecie. Czuje sie wtedy kochana, ubodstwiana,
atrakcyjna i przede wszystkim szczytuje przy tym niczym opetana. Wie-
le dam przedktada owe pieszczoty nad ,,normalny” stosunek, a dla wielu
jest to najkrotsza droga do orgazmu w towarzystwie mezczyzny. Twoj
penis moze by¢ najmniejszym stworzonkiem w catej Galaktyce, ale je-
zeli potrafisz uczynic¢ dobry uzytek ze swoich ust i jezyka, to kazda nie-
wiasta bedzie mie¢ Cie za wspaniatego kochanka. Tak, cunnilingus sta-
nowi niezwykle istotny element mitosnego kunsztu.

Ponadto dla wielu kobiet stanowi to dzisiaj standard — wiec warto byto-
by, aby$ miat o tym chociaz najbledsze pojecie.

Uwaga wstepna: wydaje sie, ze wiekszos¢ facetow cechuje mieszanina
uwielbienia i odrazy w traktowaniu kobiecych genitaliow. Ci, ktdrych
penisy nie moga doczekal sie, kiedy zagtebig sie w szparke, z niejaka
niechecia schylaja tam gtowe. Na kazdego amatora niewiescich sokow
przypada jeden krzywiacy sie na samg o tym mysl. Kobiety doskonale
zdaja sobie z tego sprawe i tym samym blokuja sie psychicznie, staja sie
niezdolne do odprezenia i czerpania czystej przyjemnosci z lizania ich
intymnych czesci. A kobiet nic innego nie podnieca bardziej niz swiado-
mosc¢, ze sg dla swojego kochanka przepyszne.

Nie udawaj wiec zawstydzonego — powiedz jej to. Kiedy mezczyzna wy-
ciaga palce z kobiety i wcigga w nozdrza ich zapach, oblizuje je i ssie,
wzdychajac z przyjemnosci, to wtedy ona nie ma juz watpliwosci, ze to
jeden ze szczesliwszych dni w jej zyciu.

A c6z poczac, kiedy okaze sie, ze Twoja stodka Swinka wcale nie
pachnie ani nie smakuje tak stodko? Nie ma absolutnie zadnego powodu,
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aby rozdziera¢ nad tym szaty (ani tym bardziej marudzi¢ gtosno).
Wezcie wspolny prysznic albo najlepiej kapiel. Urzadzcie sobie cos na
ksztatt petnocielesnego stosunku.

Namydl delikatnie jej podbrzusze, umyj ja pomiedzy ptatkami jej sro-
mu. Rozchyl je i z czutoscig obmyj jej techtaczke. Tylko nie przestawaj
— to takie mite!

Przesun sliska od mydlin reka wzdtuz rowka miedzy jej posladkami,
a palcem pomasuj troche okolice odbytu. Wsun palec do srodka — jezeli
chcesz pobawic sie takze jej tyteczkiem, to go réwniez odpowiednio
przygotuj. Tylko nie wciskaj namydlonych paluchéow do pochwy! Optucz
je doktadnie i powolutku wsun jeden lub dwa, wykonujac okrezne
ruchy.

Rob to tak, jakbys myt waski kieliszek — ksztatt jest podobny. | co, faj-
nie byto? Teraz mozesz spokojnie wciskac jezyk, gdzie Ci sie tylko zyw-
nie podoba...

| co teraz? Jestescie juz w przytulnym mieszkanku, catujecie sie namiet-
nie, a Wasze jezyki bawig sie ze soba niczym dwie psotne wydry. Twoje
usta dobieraja sie do twardniejacych brodawek, Twoja kochanka zaczy-
na gtebiej oddychaé, tonem pocierajac o Twoéj brzuch... PRZESTAN!
Wiem, robito sie juz catkiem interesujaco. Ale czy to naprawde ona
ocierata sie i podskakiwata na Tobie, czy to Ty sam? Ja wole by¢ mocno
rozochocona, zanim moj facet zagtebi swdj jezyk w moje zakamarki.
Obserwuj jej reakcje uwaznie, catuj, liz i piesc ja z gory na dot, po
brzuszku i udach, az sama zacznie rzucaé biodrami do przodu, serwujac
Ci swoje tono. Jezeli wiec rzeczywiscie sapie, dyszy i ociera sie o Cie-
bie, to naprzod! Nie lubie, kiedy mezczyzna bez konca obcatowuje moje
uda, podczas gdy techtaczka moja az drzy niespokojnie.
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Pozycje

Jezeli partnerka Twoja nieco obawia sie tego, co zamierzasz z nig robic,
to najlepiej rozpoczac¢ w pozycji na wznak, moze nawet poétlezacej. Po-
toz sie miedzy jej nogami, zaktadajac je sobie na epolety. Mozecie row-
niez sprobowac pozycji na brzegu tozka. Moze rowniez dosias¢ Twej
twarzy, ale przygotuj sie wtedy na mnostwo soku. Istnieje nieskonczona
ilos¢ odmian pozycji nadajacych sie do cunnilingus, niektore z nich bar-
dziej akrobatyczne niz erotyczne, eksperymentujcie wiec. No i jest
jeszcze 69...

Soixante-neuf to jedna z moich ulubionych pozycji. Zaleta jej jest to,
ze obydwoje rownoczesnie doswiadczac¢ bedziecie rozkoszy seksu oral-
nego. Usta odwrocone w stosunku do pochwy pasujg do niej idealnie,
a Twoje dtonie maja o wiele wieksze pole manewru.

Wada natomiast jest to, ze to niezbyt wygodna pozycja do fellatio. Poza
tym — 69 nie pozwala sie w petni skoncentrowa¢ na dawaniu przyjem-
nosci drugiej osobie. Nawet najbardziej doswiadczonych ,,szesc¢dziesie-
ciodziewiagtkowiczom” zdarza sie wyprzedzi¢ partnera w drodze na
szczyt. ,,000, jak dobrze, rob tak jeszcze... aaaaaach!!!” — rozumiecie,
o czym mowie? Wymagana jest do tego niezwykle silna wola.

Odmiany ,,szesc¢dziesigt dziewied¢” to mezczyzna-na-gorze, kobieta-na-
gorze i oboje-na-boku.

Te dwie ostatnie sa najtatwiejsze, chociaz wygodniej dla obojga partne-
row jest spoczywac na boku. Niektore kobiety wrecz przepadaja za by-
ciem lizanymi w pozycji na czworaka, wiec jezeli Twoja dama szaleje,
bedac na gorze, to zapamietaj to i wymysl jeszcze jakie$ inne sposoby
zaspokajania jej jezykiem w tej pozycji. Ja wole, kiedy to on jest na
gorze, lecz dla wielu pan to dos¢ ,,duszaca” pozycja. Lecz takie utoze-
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nie najlepiej nadaje sie do gtebokiego gardta. Tylko nie zapomnij o swo-
ich obowiazkach!

No wiec teraz stanates ,twarza w twarz” z tajemnym otworem, ktérym
przyszedtes na swiat i do ktorego zawsze pragniesz wracac... No to te-
raz troche anatomii...

Lechtaczka

Zanim przejdziemy dalej, pare stow poswiecmy techtaczce, po tacinie
clitoris.

Wiekszos¢ z Was pewnie wie, co to jest, ale tych, co nie wiedza, infor-
muje, ze jest to kobiecy organ seksualny — koniec definicji. Stosunek
pochwowy, odbytniczy i jakikolwiek inny moze by¢ niezwykle zmystowy,
ale nie pobudzajac, choéby posrednio, techtaczki — pomijasz jej orgaz-
miczny spust i pewnie miedzy innymi dlatego zasiadtes do lektury,
prawda? Clitoris znajduje sie tutaj, tuz nad zwienczeniem obu warg
mniejszych, to wtasnie ten maty rézowy guziczek. To wtasnie tutaj,
panowie — zaznaczcie, najlepiej pisakiem.

Prawie w kazdym przypadku lizanie i ssanie warg sromowych czy ujscia
pochwy bedzie dos¢ mite, ale pamietaj, ze to tylko erotyczne taskotki,
a nie prawdziwe pobudzanie.

Sama juz nie zlicze moich kochankow, ktérzy byli swiecie przekonani,
ze wpychajac mi gteboko jezyk w pochwe, doprowadza mnie do nie-

chybnego orgazmu. Mylili sie bardzo.

Oczywiscie przy odrobinie recznej stymulacji... Ale o tym pozniej.

Ztote Mysli & www.eioba.pl



http://www.zlotemysli.pl/gosia158,darmowy-fragment/
http://www.eioba.pl/

Kobiety réznia sie znacznie pod wzgledem upodoban do bezposredniego
pobudzania techtaczki. Jedne zapieja z zachwytu, jesli mocno zassiesz
ich odkryte guziczki, inne zawyja z bolu. By¢ moze spotkasz dziewczy-
ne, ktéra w ogole nie znosi bezposredniego draznienia techtaczki, lecz
i tak bedziesz musiat pobudzac ja posrednio, na przyktad przez wargi
sromowe.

CENNA UWAGA: Czesto to, co z poczatku wydaje sie niemite, po krotkiej
rozgrzewce moze byc catkiem przyjemne. W rzeczywistosci kobiety mu-
szg zostac troche rozmiekczone przed przystapieniem do bezposrednie-
go natarcia na bastion ich rozkoszy [to sie nazywa ognhiowe przygotowa-
nie ataku — przyp. Sz.K.], lecz kiedy juz to nastapi, skoncentruj w tym
miejscu caty swoj wysitek bojowy.

Nie nalezy sie przy tym spieszy¢, a zadawac pytania, zostawic (jezeli jej
to nie krepuje) wtaczone swiatto i badac, bada¢, badac. Ciato czesto
mowi samo za siebie, co jest dla niego najlepsze, ale zapewniam, ze
Twoja ukochana doceni Twoje bezposrednie pytania.

Jesli sie wstydzi odpowiadaé, to niech pokieruje Cie swoimi rekoma.
A jezeli zacznie ujezdzac dziko Twa twarz i wzdychaé charczaco, ury-
wanie, to na mito$¢ Boska, nie zmieniaj wtedy swoich zabiegow. Rob
doktadnie to samo, co robites.

Ozor

Powtarzam jeszcze raz: nie ma takiej pieszczoty jezykiem, ktora bytaby
niemita, wiec nic sie nie boj! Wiem, ze mozesz mie¢ watpliwosci, ale
zapewniam Cig, ze zabierasz jg w lot pod niebiosa. Kazde lizanie i ssa-
nie okolic pochwy, techtaczki i odbytu jest wspaniatg sprawa i predzej
pouczytabym [kazdego kucharza, przyp. Sz.K.], aby scisle przestrzegat
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receptury, niz kazata facetowi robi¢ to za kazdym razem tak samo. Ale

przygotowatam cos dla uzaleznionych od instrukcji i szkolen:

Przeciagaj jezykiem wzdtuz jej sromu, od ujscia pochwy po samg
techtaczke. Niech jezyk Twoj bedzie miekki, a zuchwa opadnieta. To
dobre na poczatek.

Przesun jezykiem pomiedzy warga wewnetrzng a zewnetrzna, jedno-
czesnie przytrzymujac je ustami. O to wtasnie chodzito — teraz druga
strona.

Wyliz jej genitalia jezykiem — w te i z powrotem, i dookota. To bar-
dzo mite uczucie. Nie cudowne, niesamowite czy wstrzasajace — po
prostu mite.

Rozchyl jej ptatki rekoma. A teraz usztywnionym jezykiem omiataj ja
tu i tam. Zajrzyj wszedzie, ale zawsze powracaj do techtaczki. Jedne
niewiasty rozptyna sie z rozkoszy, inne nie beda mogty tego zniesc.
Niektore wola zawsze miekki jezyk, wiec zwroc¢ uwage na to, czy jej
okrzyki to oznaki ekstazy, czy bolu.

Ponizszych technik nie nalezy probowac z niedoktadnie rozgrzang part-

nerka (tj. Taka, ktora jeszcze nie odeszta od zmystow). Wywotuja one
niezwykle intensywne doznania, ktére moga okazac sie zbyt trudne do

zniesienia nawet dla prawie szczytujacych pan.

Obnaz jej techtaczke i zassij ja szybko na chwile do ust, po czym
pus¢, tak jakbys oblizywat palec z niewypieczonego ciasta. Uczucie
jest niesamowite, szczegolnie jezeli zamierzasz potorturowac swa
wybranke troche.

Umies¢ jej wzwiedziong techtaczke w ustach i delikatnie (przynaj-
mniej z poczatku) ssij ja, jednoczesnie pobudzajac jezykiem. Mozna
to robi¢ lekko albo bardzo agresywnie — w potaczeniu z penetracja
palcami bardzo szybko wywota to niezwykle gwattowny orgazm.
Kolejna technika polega na zwinieciu jezyka w trabke. Jezeli jeszcze
tego nie opanowates, to nie mecz sie — trzeba sie z tym urodzié. Dla
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tych, co potrafig zwina¢ ozor w rulonik — najlepiej dziata to w po-
zycji 69 albo w innej odwroconej. Zwin jezyk w trabke dookota tech-
taczki. Pocieraj nim w gore i w dot, tak jakby ten maty penis miat
piesci¢ jezykowy srom. To rowniez przynosi wspaniate rezultaty.

Palce rozszerzalce

Place bywaja niezwykle pomocne przy cunnilingus. Wiele kobiet, mas-
turbujac sie, przyciska palec lub palce do techtaczki, czasem przez ptat-
ki, i gwattownie pociera ja dookota lub z gory na dét. Ty tez tak mozesz,
wiec najlepiej spytaj ja, jak masz to wykonac, albo najlepiej niech Ci
sama pokaze. Nie bedziesz mogt sie nazwa¢ dobrym kochankiem, jezeli
nie bedziesz potrafit doprowadzi¢ swojej kobiety do orgazmu rekoma.
Biorac ja od tytu czy rznac w pupe lub w jakiejkolwiek innej pozycji wy-
kluczajacej jednoczesne ocieranie sie jej tonem o Twoje tono zawsze
powinienes objac ja i dosiegnac dtonia jej techtaczki. Wiem, ze to dosc
ktopotliwe, ale postaraj sie. Tutaj drobna uwaga: niech Twoje palce be-
da dobrze nawilzone. Nie ma nic gorszego (i bolesniejszego zarazem) od
suchych palcow mocno pocierajacych techtaczke.

To oczywiscie nie wszystko, na co sta¢ Twoje palce. Bardzo podniecaja-
ca technike stanowi rozchylenie warg jedna reka i szybkie pocieranie
wyeksponowanej tak techtaczki wyprostowanym palcem wskazujacym
drugiej reki. Sama ta technika doprowadzi¢ mozna dziewczyne na
szczyt. A dodajac do tego jeszcze jezyk, wysyta sie ja prosto do nieba.

Umieszczanie palca lub palcéw w pochwie takze jest przecudne. Mozna
wykonywac nimi ruchy posuwisto-zwrotne (najlepiej dwoma lub trzeba
gteboko wepchnietymi palcami) albo po prostu gmera¢ nimi w srodku.
Niezwykle intensywnych doznan dostarcza umieszczenie dwoch palcow
w pochwie w taki sposob, aby opuszki dotykaty przedniej sciany kanaty
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pochwy, mniej wiecej na srodku, i szybkie pocieranie tego miejsca.
W potaczeniu ze ssaniem techtaczki stanowi technika owa prawie nieza-
wodny sposob na kobiete.

Doskonatym sposobem na rozpoczecie recznego pobudzania jest wsunie-
cie palca lub dwoch do pochwy i objecie dtonig wzgorka tonowego. Wsu-
wajac i wysuwajac palce, wnetrzem dtoni masujesz cate jej tono. Palce
potrafig rowniez zdziata¢ cuda w ciasnych dupkach, ale to juz inna
historia...

Stymulacja analna

Wiadomosci tu zawartych nie trzeba czytac¢. Jezeli seks analny Cie nie
kreci, nie podejmuj sie go. Jezeli bedziesz to robi¢ bez przekonania, to
dziewczyna to wyczuje i gotowa jeszcze sobie pomyslec, ze nie podnie-
ca Cie. Wcale nie bedziesz kiepskim kochankiem, jezeli nie bedziesz
wspotzyc analnie.

Czystos¢ jest bardzo wazna (pamietasz jeszcze prysznic?). Zbierz pal-
cem troche jej mitosnych sokéw z cipki i natrzyj nimi okolice odbytu
(jezeli partnerka Twoja nie jest dostatecznie mokra, to postuz sie
$ling). Jezeli tylko to Was bierze, to nie ma sprawy — mozecie na tym
poprzestaé. Lecz wydaje mi sie, ze wiekszos¢ kobiet lubi poczué w tytku
palec podczas seksu oralnego albo zwyktego pieprzenia. Musisz byc¢ nie-
zwykle ostrozny, czasem nawet bedziesz musiat unieruchomi¢ swoéj pa-
luch. Sprobuj nim troche poruszac: w przod, w tyt, dookota. Kiedy zacz-
nie jeczec, bedziesz wiedziat, ze jestes na wtasciwej drodze.

To mite doznanie — poczuc¢ rytmiczne skurcze zwieracza dookota palca
w trakcie orgazmu, mite zaréwno dla Ciebie jak i dla niej. Zastanawiasz
sie pewnie, jak by to odczuwato sie penisem — cbéz, musisz kiedys
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sprawdzic. Stosunek analny to raczej nie temat tego watku, powiem tyl-
ko, ze jezeli kobiecie nie spodoba sie palec, to na pewno nie polubi pe-
nisa w tym miejscu.

A lizanie odbytu — czemu nie? Tylko nie mysl sobie, ze MUSISZ to zrobic,
aby zadowoli¢ swa kochanke. Ale jezeli sam pomyst Cie bierze, to w po-
rzadku. Wcale nie trzeba wciskac¢ gteboko jezyka w odbyt, aby podraz-
ni¢ mitosnie to miejsce. Wodz jezykiem dookota, z gory na dot, sam
wiesz, o co chodzi...

Uwaga natury higienicznej: kiedy wyjmiesz juz palec (albo penis) z jej
cudnego tytka, to nawet nie mysl o wtozeniu go w jakikolwiek inny
otworek. Nie ryzykuj niepotrzebnie ktopotliwych zakazen.

Miesigczka

Nie spotkatem zbyt wielu kolegow, ktorym zupetnie nie przeszkadzatoby
lizanie kobiety podczas okresu. Ale paru to lubi. Wiekszos¢ kobiet naj-
bardziej rozochocona jest na kilka dni przed, a czasem nawet w trakcie
menstruacji. Powinienes wiec wiedzie¢, jak zadowoli¢ krwawiaca biato-
gtowe — albo penisem, albo rekoma, albo jezykiem. Jezeli krew Ci nie
przeszkadza, to naprzdd. Zupetnie niczym to nie grozi. Mozesz poprosic
ja, aby zatozyta tampon. (Dobrze przeciez wiesz, ze nie musisz zblizac¢
sie w ogole do pochwy, aby doprowadzic¢ kobiete na szczyt). Albo roztéz
kilka starych recznikow, wytacz swiatto i jazda!

Zusammen do kupy

Moim zdaniem — najwazniejsza jest roznorodnos¢ pieszczot. Kiedys ja-
kis zawodnik nadestat artykut stanowiacy mape z wykreslong trasg cato-
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wania i lizania (najpierw tu, potem tam, nastepnie siam...). Lepiej
dziatac z zaskoczenia — raz agresywnie, niczym wygtodniaty wilk, a cza-
sem na kompletnego leniucha. Do zabawy mozesz zatrudni¢ nawet swoj
nos czy podbrodek. Zaczynaj powoli, niech Twoja kochanka sama ustali
tempo. Szorstkos¢ i nieporadnos¢ to najwieksze ,,psuje”. W miare nara-
stajacego podniecenia skupiaj coraz wieksza uwage na techtaczce. Kie-
dy juz trzy oddechy dzielg ja od orgazmu, to odsuwajac od niej jezyk
i usta, mordujesz ja niemitosiernie. Jezeli zalezy Ci na takich stodkich
torturach, to w porzadku, chciatem tylko, zebys wiedziat, co czynisz.
Lecz zawsze nalezy by¢ w miare delikatnym wobec jej guziczka. Kasanie
i gryzienie jest cudowne w wielu miejscach, jednak tam znajduje sie
centrum czutosci.

Jezeli zas chodzi o przedtuzanie meczarni... To wedtug mnie swietna
zabawa. Doprowadz swa natoznice na skraj orgazmu i zaniechaj
pieszczot! Nie jest to tatwe, jezeli nie znasz dobrze jej reakcji. Niech Ci
wiec pomoze. Popros ja, zeby chwycita Cie za gtowe i powstrzymata na
chwile przed szczytem. Odsapnij troche.

Liznij techtaczke lekko, podmuchaj na nig troszke. Twoja pani wic sie
bedzie i miotac¢ niczym konajaca. Popalcuj ja dogtebnie, wczuj sie w jej
stodkie umieranie — i w koncu zmituj sie nad nig. Dokoncz ja!

0000000000000 0CHHHHHHHHH!!!
Czyli MAM ORGAZM!!!

Dobra, zaraz Cie udusi, tak mocno przycisneta sie do Twojej twarzy,
wrzeszczy i rzuca sie na tozku jak opetana, czujesz, jak pochwa kurczy
sie rytmicznie — jak dtugo jeszcze masz ja piescic??? Odpowiedz jest
prosta — az poprosi Cie, bys przestat. Niektore chca ladowac juz po pie-
ciu sekundach od startu, a inne fruwaé beda z jednej orgazmicznej
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chmury na druga. Wynurz gtowe i nabierz powietrza, lecz pamietaj, ze
jej krzywa podniecenia nie opada tak gwattownie jak Twoja. Rozegraj
to ostroznie.

Ile razy nalezy dac jej orgazm? Niektore dziewczyny sa w petni usatys-
fakcjonowane jednym.

Wiele z nich pragnie powtorki, ale po chociaz pieciominutowej przer-
wie. Wiele dam jest na tyle przewrazliwionych bezposrednio po
orgazmie, ze mogg nawet brutalnie oderwac od siebie Twoja gtowe. Nie
oznacza to oczywiscie, ze majq Ciebie dosy¢, tylko ze chca chwilke od-
sapnac. Wiekszosc kobiet jest przeciez z natury zdolna do przezywania
uniesien wielokrotnych, jednak w pewnych czasowych odstepach. Jedy-
nie niewielki odsetek niewiast jest w stanie przezywac niekonczace sie
serie orgazmow, jeden z drugim.

Wiem, ze nietatwo jest stwierdzi¢, czy kochanka Twoja ma juz dosyc,
czy nie. Po prostu spytaj ja.

Jezusku stodki, ale bosko, tylko wciagz
nie moge dojs¢

Zdarza sie to czasem nam wszystkim — rozkojarzenie, zawstydzenie,
niepokdj — po prostu niemoznos¢ rozwiniecia skrzydet. | c6z wtedy po-
cza¢? Pytanie pierwsze: czy ona sama potrafi sie tatwo samodzielnie do-
prowadzi¢ do orgazmu? Jezeli odpowiedz brzmi ,nie”, to powinna tro-
che nad tym przysias¢. Sa dwie ksiazki poswiecone temu tematowi: ,,For
Yourself: The Fulfillment of Female Sexuality” Lonnie Barbach oraz ,,Sex
for One: The Joy of Selfloving” Betty Dodson. Niech przeczyta, przestu-
diuje i przecwiczy!
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A jezeli Twoja partnerka jest orgazmiczna, to zapytaj ja wprost: ,,To co
mam zmienic?”.

Wiele kobiet woli nie krytykowac swoich kochankow, ale jezeli zada im
sie konkretne pytanie, to zaskocza niejednego jasna i prosta odpowie-
dzia.

Problem moze byc¢ czysto mechaniczny: troche bardziej w prawo, nie
tak mocno, troche mocniej i szybciej. Och... Teraz dobrze!

No ale co, kiedy wszystko przebiega jak z ptatka, a ona wcigz nie moze
dojs¢? Sa mozliwe dwie przyczyny takiego stanu rzeczy: samoswiado-
mosc¢ i/lub niska samoocena. Kobietom niemogacym znies¢ wtasnego wi-
doku najlepiej stworzyc¢ takie warunki, ktére odwrocityby ich uwage od
samych siebie. Wymontuj lustro z sufitu. Przygas swiatto albo wytacz je
zupetnie. Zapus¢ jakas muze. Nalej jej odrobine wina. (Odrobine!
Upijajac ja, wcale jej nie pomozesz!). Utdz ja wygodnie na tozku, po-
deprzyj poduchami. W takiej sytuacji lepiej nie sadzac jej sobie na
twarzy ani uciekac sie do jakichs wymyslniejszych pozycji.

Poswiec jej duzo czasu i badz cierpliwy.

Zapomnij o wszystkim, co pisatam o zadawaniu pytan w trakcie — zamk-
nij po prostu oczy i zabierz sie do niej. To moze byc trudne i wyczerpu-
jace zadanie, ale z kazdym nastepnym razem bedzie Wam tatwiej.

Jezeli to nie pomoze, to sprobujcie wspolnej masturbacji. Stopniowo do
jej wtasnych pieszczot dodawaj swoje, najlepiej na chwile przed orgaz-
mem. Po jakims czasie catkowicie przejmiesz pateczke.

Powyzsze metody moga sprawdzi¢ sie w przypadku kobiet czujacych
odraze wobec wtasnych genitaliow. Musze cos tutaj jeszcze dodac. Jes-
tem wstrzasniety faktem, jak wiele kobiet zywi wobec wtasnych cipek
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ambiwalentne uczucia. Nie kochajg tej czesci siebie i nie wierza, ze Ty
mogtbys ja kochac¢. Owszem, pielegnuja ja, ale sprowadza sie to do co-
dziennego starannego prysznica. Nie oznacza to oczywiscie goraczko-
wych zabiegdéw majacych na celu pozbycie sie tego ohydnego zapachu
i smaku. Naturalny aromat i wydzieliny ciata zdrowej kobiety sa piekne
i zmystowe. Chyba sie ze mna zgodzisz (jezeli nie, to MUSISZ wyrobié so-
bie czym predzej taki poglad). Kiedy Twa dama nauczy sie kocha¢ swoja
szparke, nie bedzie miata zadnych problemoéw z akceptacja Twojej ku
niej mitosci.

Autor: Sylwester Michalak

http://www.eioba.pl/a77129/jak zrobic _minetke
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Mitosc¢ oralna

Ponizej prezentuje Wam, dro-
dzy erotomani i przemite eroto-
manki, niewielki poradnik doty-
czacy oralnej mitosci. Zapra-
szam wiec do lektury wszystkie
osoby szczerze zainteresowane
seksualnoscia cztowieka, odra-
dzajac jednak zapoznanie sie
ztym tekstem niedojrzatym
sztubakom-zgrywusom,

fot. sxc.hu / Morderska

zakompleksionym facetom, pruderyjnym paniom i wszystkim tym,
ktorzy ze szczegolnym upodobaniem lzg innych, wyzywajac od pedatow,
Zydéw, ladacznic zadajacych sie z brudasami i co tam jeszcze paluchy
na klawisz przyniosa.

Lekcja pierwsza

Zacznijmy od podstaw, czyli ogdlnej budowy penisa. Traktuje seks oral-
ny jako najwyzsza forme wyrazania mitosci pomiedzy dwiema osobami.
Mam nadzieje, ze ponizsze informacje pomoga Wam przetamac wszelkie
bariery zniechecajace Was do okazania ustami swoich uczuc i stojace na
przeszkodzie ich odwzajemnieniu.
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Przede wszystkim SPOJRZCIE na penis. Wcale nie chodzi mi o pospieszny
rzut okiem ani o ukradkowe przygladanie sie zza palcow. Postaraj sie
przekonac¢ partnera o czystosci swoich intencji, a on z pewnoscia odda
siebie — a przede wszystkim swe przyrodzenie — w Twoje kochajace re-
ce.

Utdz swojego mezczyzne na wznak w dobrze oswietlonym pomieszcze-
niu. Chwy¢ jego kuske w dton i SPOJRZ na nig. Prawdopodobnie nie star-
czy mu sity woli, aby pozosta¢ na Twoj wzrok obojetnym — przeciez
sktadasz wtasnie hotd istocie jego meskosci.

Niewielu facetow pozostanie miekkimi w takich okolicznosciach, kiedy
wiadomo, ze wzrok Twoj réwnoznaczny jest z oddawaniem mu czci. Gdy
tylko dotkniesz penisa, ten z miejsca stanie sie sztywny i pozostanie ta-
ki przez caty czas badania. Jakze fajnie bytoby, gdyby kazde badanie le-
karskie byto tak przyjemne!

Penis winien by¢ wzwiedziony, tak aby mozna byto wyraznie dostrzec
wszystkie te jego obszary, ktore wrazliwe sa na pieszczoty Twoich warg
i jezyka. Najpierw w oczy rzuci Ci sie brak (albo obecnos¢) napletka.

Obrzezanie nie jest praktykg powszechnie stosowana: sg zarowno pozy-
tywne, jak i negatywne skutki tego zabiegu w aspekcie rozpatrywanych
tutaj oralnych karesow.

Przyjrzyj sie nastepnie doktadnie trzonowi penisa. Na samym jego
szczycie znajduje sie obte zakonczenie, przewaznie nieco wieksze w
obwodzie od trzonu, potocznie nazywane gtowka. To zotadz penisa (tac.
glans penis). Prawda, ze przypomina zotedzia?

Dolna krawedz Zotedzi to tzw. korona. Stanowi ona potaczenie gtowki
z trzonem i jest zarazem najwrazliwsza czescig penisa. To w tym wtas-
nie miejscu powinniscie skoncentrowac swoje wysitki podczas robienia
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loda. Przebiegnijcie wzrokiem wzdtuz korony az do jej spodniej czesci.
Ja nazywam to miejsce podbrzuszem. Faceci lubig byc pieszczeni
w okolicach podbrzusza!

Zauwazycie pewnie miejsce ztaczenia sie tych dwoch potelips. Jezeli
partner Wasz nie jest obrzezany, miejsce to powinno by¢ punktem za-
wieszenia napletka. Ten niewielki obszar, zwany wedzidetkiem, jest
najczulszym z najczulszych miejsc na ciele mezczyzny.

Mozna doprowadzi¢ go do szczytu samym tylko delikatnym poklepywa-
niem wedzidetka koniuszkiem jezyka. Popies¢ przez chwilke zotadz i jej
najblizsze okolice.

Ponizej zotedzi znajduje sie trzon penisa. Nie jest on zbytnio
unerwiony, tak wiec pobudzanie go (reczne czy ustne) z pominieciem
zotedzi nie wywota jakiejs wiekszej reakcji.

Dziwi mnie, kiedy stysze z ust wielu mineciarek opinie, ze ssanie trzonu
doprowadzi faceta do orgazmu.

Nieprawda, moi drodzy! Jesli tak sie zdarzy, to tylko dlatego, ze zotadz
drazniona byta gardtem. Wasze krtanie robig wtedy loda!

Pod trzonem znajduja sie jadra [a wtasciwie moszna — przyp. ttum.]:
jaja, orzechy, klejnoty... Jak je zwat, tak je zwat, lecz nie zapomnijmy
o ich znaczeniu. Jadra sa niezwykle czute na bol, tak wiec przewaznie
nie sq one obiektem jakichs$ szczegdlnych pieszczot. A tak nie powinno
by¢! Mozna znacznie wzmocni¢ doznania mezczyzny, odpowiednio zaj-
mujac sie jego drogocennymi kulami.

A teraz powrocmy do fallusa. Te mate usteczka na szczycie Zotedzi to
ujscie cewki moczowej (tac. meatus). To wtasnie tedy wytryska sperma.
(Powinienem napisa¢ ,nastepuje ejakulacja”, ale nie chciatem za-
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brzmiec zbyt medycznie). Sq jeszcze inne strefy meskiego ciata zywo re-
agujace na pieszczoty ustami.

Wielu facetéw ma niezwykle czute brodawki. Kiedy pierwszy raz ona ca-
towata je, to wypalitem, zanim nawet zblizyta sie do jego berta. Nie
jestem tego oczywiscie w stanie potwierdzi¢ laboratoryjnymi testami
(laboratoria omijam szerokimi tukiem), tym niemniej wcigz bardzo
podnieca mnie jej jezyczek na moich sutkach. Przyjrzyj sie wiec dobrze
penisowi swojego mezczyzny. Przestudiuj go. Poznaj wszystkie jego naj-
czulsze miejsca i postaraj sie uczyni¢ z tej wiedzy uzytek swoim jezy-
kiem i wargami, kiedy nastepnym razem bedziesz schyla¢ swa sliczng
gtowke ku niemu. Mato ktory akt zawiera w sobie taka ekspresje mitos-
ci, jak petne oddania oralne pieszczoty.

Lekcja druga

To smutne, ale wiekszos¢ ludzi, zaréwno kobiet, jak i mezczyzn, nie ma
bladego pojecia o obciaganiu. Wydaje im sig, ze wystarczy usta uformo-
wac w cipke, objac nimi penisa i ujezdzac go szalenczo gtowa az do wy-
trysku, aby uzyskac tytut Mistrzyni Minety. Nic bardziej mylnego!

Potrzeba nie lada wprawy, aby dobrze ssac¢ cztonek, dostarczajac przy
tym jego wtascicielowi maksimum rozkoszy. Kiedy sam zaczynatem na-
uke z kobietg, nie mieliSmy zadnego nauczyciela, do ktorego moglibys-
my zwrocic¢ sie o porade. Wszystkiego musieliSmy dowiedzie¢ sie sami
metoda prob i btedow. To byto niczym wielkie poszukiwanie tajemnego
ciosu, ktoéry powali kazdego mezczyzne! | chociaz nie oddatbym za nic
w Swiecie tych lat eksperymentow i wiem, ze dochodzenie samemu do
roznych spraw jest rowniez dla Was wazne, to nie chciatbym, abyscie
mieli straci¢ partnera tylko dlatego, ze zabrakto Wam wiedzy.
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Zatozmy, ze etap wzrokowego badania penisa macie juz za soba. Przyj-
rzeliscie sie dobrze kazdej jego czesci i macie juz jako takie rozeznanie
w jego wrazliwosci. Odrdzniacie poszczegdlne obszary i wiecie, ze sa
nawet znacznie zréznicowane pod wzgledem erogennosci. Aby dobrze
nauczyc sie reakcji partnera na Wasze pieszczoty, proponuje:

Podczas gdy jego penis $miato spoglada w gore, chwyccie w dton jego
woreczek i delikatnie, samym tylko jezykiem przesuncie po catej dtu-
gosci spodniej czesci trzonu. Bardzo szybko dowiesz sie, ktorych obsza-
row lizanie sprawia mu najwiecej rozkoszy. No, chyba ze facet jest z
kamienia.

Podwdj swoje wysitki w miejscach o wzmozonej czutosci. U wiekszosci
mezczyzn najczulszym punktem jest wedzidetko, tam gdzie napletek
przyczepiony jest do zotedzi (oczywiscie u nieobrzezanych). Nieprzer-
wanym lizaniem i musnieciami jezyka bardzo szybko doprowadzi¢ mo-
zesz do erupcji wulkanu. Jezeli wiec brakuje Ci lodziarskiego otrzaska-
nia i chcesz dogodzi¢ swemu chtopcu jak najszybciej, to proponuje ten
wtasnie sposob pieszczot. Zapoznasz sie wtedy lepiej z urzekajaca natu-
ra meskiego orgazmu.

Zblizajac sie do finatu, mozemy zauwazy¢ zmiany w penisie. Nie powin-
ny sie one zbytnio rozni¢ miedzy soba za kazdym razem, tak wiec masz
niepowtarzalng okazje nauczenia sie ich i odpowiedniego przygotowania
sie na jego wytrysk w przysztosci. Gtowka penisa pecznieje jeszcze bar-
dziej. Pojawi¢ moga sie wzmozone pchniecia bioder, tak jakby
kochanek Twoj chciat wyrzuci¢ nasienie daleko ze swojej armaty. | u
wiekszosci facetow na przecudnych usteczkach ich peniséw wykwitng
jedna lub dwie kropelki przypominajacego nasienie ptynu. Kiedy je
poczujesz, to wiedz, ze nadchodzi chwila prawdy. Do popiersia, cel
trzy, pojedynczym OGNIA!
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A gdzie powinniscie sie znajdowac w czasie ciggniecia druta? Miedzy no-
gami partnera, nad nim czy w pozycji 69? No wtasnie — gdzie?

Ze wzgledu na budowe penisa, jak i anatomie ust, jezyka i zebow, naj-
lepsza pozycja jest pozycja kleczaca, kiedy to jezyk atakuje penis od
spodu, a nie od gory czy z boku.

Nie wierzycie mi? No to wyprobujcie rozne pozycje i przekonajcie sie,
co Wam najbardziej odpowiada.

Lekcja trzecia

Wtoz jego sztywny organ do ust, lecz nie zaciskaj dookota niego warg.
Zacznij wykonywac okrezne ruchy gtowa. Cztonek zacznie Slizgad sie
w Twojej jamie ustnej. Uwazaj, aby go nie pokasac. Pozycja kleczaca
nie jest zta, ale warto sprobowac robic¢ to nad lezagcym na plecach part-
nerem. Ruchy powinny by¢ wykonywane powoli i uwaznie, naprzemien-
nie, raz zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a raz w przeciwnym kie-
runku.

Spotkatem wiele kobiet, ktore przedktadaty te technike nad inne. Jedna
laska potrafita obraca¢c w ustach moim kutasem godzinami, ja wciaz
szczytowatem i szczytowatem, a po zadnym z wytryskdw ani na chwile
nie stawatem sie wiotki. Jezeli sztuke te opanuje sie do perfekcji, to
stanie sie ona przepustka do wielogodzinnych seanséw niezmaconej ni-
czym rozkoszy.
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Lekcja czwarta

Podczas gdy Twoj facet stoi przed Toba, a Ty kleczysz przed nim, unies$
jego stwardniatg pate, odstaniajac worek mosznowy. Umies¢ woreczek
na swoim jezyku. A teraz poliz go w gore, az po sam czubeczek zotedzi.
Mozna pomoc sobie w tym przypadku dtonig. Ruchy nalezy powtarzac,
tak jakby lizato sie lizaka albo loda. Wychowatem sie w Polsce. A kobie-
ty z Polski styng z szybkosci.

Przedstawiona tu technika lizaka jest jedna z najszybszych metod do-
prowadzenia mezczyzny do orgazmu.

Lekcja piagta

Przejdzmy teraz do najpopularniejszej chyba metody obciggania. Wez
penis do ust, ale nie za gteboko — do gtebokiego gardta przejdziemy
pozniej. Technika niniejsza nie jest rewelacyjna, ale jezeli chcesz zo-
sta¢ Krolowa Gtebokiego Gardta, to zacznij od niej i powoli ,,zagtebiaj
sie” ;) w zagadnienie. Umies¢ penis w ustach, slizgajac sie jezykiem po
zotedzi, az usta Twoje obejma trzon tuz ponizej korony. Nie otwieraj
szeroko ust i nie zaciskaj ich potem mocno. Niech fallus wsliznie sie —
to o wiele przyjemniejsze. Wystajaca z ust czes¢ zamknij w dtoni. Pa-
mietaj, ze trzon jest stosunkowo niewrazliwy na pieszczoty.

Biorac go w dton, stworzysz wrazenie catkowitego potkniecia.

Teraz masz kilka mozliwosci. Sprobuj przechyla¢ gtowe na boki, majac
baczenie na to, aby Twe wilgotne usta pozostawaty w ciagtym kontakcie
z korona zotedzi. Lekko pocieraj przy tym reka penis. Kiedy partner
zacznie szczytowaé, to moze probowac docisna¢ Twoja gtowe do
krocza, odruchowo pragnac zagtebic sie w Tobie.
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Na tym etapie nauki moglibyscie przegapi¢ pewne istotne szczegéty, po-
zwalajac na ejakulacje gteboko w przetyku. Postaraj sie wiec delikatnie
pobudzac¢ go ustami przy koronie w trakcie wytrysku, potegujac w ten
sposob jego rozkosz.

Z biegiem czasu i prob bedziesz w stanie doktadnie przewidzie¢ moment
szczytowania Twojego faceta.

Lekcja szo6sta

Do omdwionej wyzej techniki dodamy teraz jeden uszlachetniajacy ele-
ment. Kciukiem naciskajac mocno u podstawy penisa i blokujac tym sa-
mym przeptyw nasienia przez cewke, wstrzymujesz wytrysk — mimo
przedorgazmicznych spazmow.

Ssac w tym samym czasie mocno gtowke penisa, jestes w stanie opoznic
moment ejakulacji o tadnych pare chwil. Kiedy wreszcie odpuscisz, zo-
baczysz, jak obfita bedzie jego biata erupcija.

To byty podstawy lodziarstwa. Nie zagtebiaj sie dalej, jezeli ich dobrze
nie opanowatas — zaréwno samych technik, jak i reakcji Twojego chtop-
ca. Jezeli uwazasz, ze jestes gotowa na wiecej, to przedstawie teraz
bardziej wyrafinowane formy oralnego wspotzycia.

Nie traktuj tylko moich porad z nabozna czcig — postaraj sie takze od-
kry¢ co$ sama. Poznaj upodobania swojego chtopaka, a swoja minete
uczyn tak niepowtarzalna, jak swoj podpis. Przeciez chcesz, aby to Cie-
bie wtasnie wybrat sposrod tysigca innych ,,ciagutek”.
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Lekcja siodma

Pewnie pierwszym powaznym problemem, ktéry wystapit w czasie fella-
tio, byt odruch wymiotny. Wiekszos¢ facetow usituje wepchnacé swoje
berta jak najgtebiej tylko mozna.

Szczegolnie w trakcie orgazmu.

Wyobraz sobie, ze gtebokos¢ jamy ustnej wynosi okoto 8-8,5 cm, pod-
czas gdy srednia dtugos¢ penisa biatego mezczyzny to pietnascie centy-
metrow. Prawa przyrody zdaja sie przeczy¢ mozliwosci zmieszczenia ca-
tego penisa w ustach.

Ale mozna to uczynic¢. Styszatas juz pewnie o takich sztukmistrzyniach
i pewnie dlatego tu zajrzatas. Kazdy jest w stanie opanowac te techni-
ke. Nie chce Was zanudzac, ale jezeli poznasz swa anatomie, to zrozu-
miesz, jak mozna dokonac tej pozornie niemozliwej rzeczy. Najwiekszg
przeszkoda stojaca na drodze penisa do Twojego gardta jest fakt, ze ja-
ma ustna taczy sie z przetykiem pod prawie prostym katem. Trzeba wiec
ten zakret pokonac. Najlepiej studiowac to zagadnienie, uktadajac sie
w takiej pozycji, w ktérej usta i gardto beda leze¢ w linii prostej. Pro-
ponuje wiec potozyc sie na tdzku z gtowa blisko brzegu i szyja odchylong
w tyt. Umozliwi to Twemu partnerowi tak gteboka penetracje Twych
ust, az na wargach poczujesz jego wtosy tonowe.

Lekcja 6sma

W tej lekcji szlifowac bedziemy kontrole reakcji gardta, co jest warun-
kiem sine qua non opanowania sztuki gtebokiej penetracji.
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Odruch wykrztusny to naturalna reakcja na umieszczenie jakiegos
przedmiotu gteboko w przetyku. Mozna nad nig jednak zapanowac po-
przez petne rozluznienie miesni gardta w momencie immisji cztonka.
Réwnie wazne jest utrzymanie tego stanu relaksacji w czasie catego se-
ansu gtebokiego gardta.

Niech partner umiesci swoj cztonek na tyle gteboko w Twych ustach, na
ile jestes w stanie to znies¢. Ze wzgledu na swoja pozycje nie bedziesz
w stanie sie poruszyc i jedyna pieszczota, jaka bedziesz swego mezczyz-
ne obdarzaé, bedzie uscisk Twych warg dookota jego pulsujacego orga-
nu. Mozesz rowniez, o ile jest to wykonalne, pobudzac jezykiem pod-
brzusze penisa.

Peten relaks mozliwy jest jedynie wtedy, gdy nieograniczenie ufasz swe-
mu chtopcu. Bo to on w tym momencie przejmuje pateczke. On wykonu-
je wszystkie ruchy i utrzymuje ich tempo. To jedyne chyba c¢wiczenie,
w ktorym na powrot oddajesz mu wtadze nad jego meskosciag. Z pewnos-
cig to doceni, bo po raz pierwszy moze wsadzi¢ Ci penisa do ust na taka
gtebokos¢, na jaka zechce.

Twoj partner powinien wykonywac ruchy posuwisto-zwrotne, tak jakby
klasycznie sie z Toba kochat. Powinien zacza¢ powolutku, szczegélnie
jezeli jestes absolutnym gtebokogardtowcem debiutantem. Przeciez je-
zeli sprawi Ci bol, to pozbawi sie na dtugo jednej z najwiekszych przy-
jemnosci w zyciu.

Dodatkowo powinien utrzymac jednolita droge penetracji podczas tego
ustnego ¢wiczenia — w przetyku Twoim po prostu nie ma zbyt wiele
miejsca na rozpychanie sie na boki.

| jeszcze jedna wazna sprawa.
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Niech go nie poniesie podczas szczytowania! W tej kluczowej dla nas
chwili bedzie pragnat wnikna¢ w Ciebie jak najdalej mu na to ledzwie
pozwola. Nie powinien wtedy zaburza¢ rytmu. A zaleta gtebokiego gard-
ta jest eliminacja problemu tykania nasienia. Niezaleznie od tego, czy
ma na sobie prezerwatywe, czy nie. Po prostu penis ominat juz Twoje
kubki smakowe i gardto, wiec tryska Ci prosto do zotadka! Fakt ten nie
powinien chyba sprawi¢ Wam przykrosci, jezeli darzycie sie gtebokim
uczuciem.

Mozliwe, ze nie kazda z Was opanuje technike gtebokiego gardta, lecz
to wcale nie czyni Was posledniejszymi ,ciggutkami”. Warto jednak
probowac i rozluznia¢ gardto podczas gtebszej ustnej penetracji.
Opanowanie odruchu wymiotnego z pewnoscia nie przyjdzie w jeden czy
dwa dni. Trening czyni mistrza. Mam nadzieje, ze mezczyzna Twaoj jest
na tyle wyrozumiaty, ze takze zrozumie, iz nie od razu Krakdow
zbudowano. Nie zrazajcie sie wiec poczatkowymi niepowodzeniami, bo
w ten sposob przenigdy nie osiagniecie mistrzostwa w tej dyscyplinie.
Powtarzajcie te lekcje do znudzenia. Znam osoby, ktore poswiecity na
to zagadnie az 10 miesiecy.

Cwicz powoli i cierpliwie, a zobaczysz, ze za kazdym razem jestes

w stanie pochtona¢ coraz wiecej i wiecej penisa na coraz dtuzsze i dtuz-
sze chwile. W koncu osiggniesz upragniony sukces. Musisz tylko chciec!

Lekcja dziewiata

Zajmijmy sie teraz inng czescig meskiej anatomii, ktérej nie nalezy za-
niedbywac — klejnoty rodowe. Te dwa kuliste twory moga wzmocnic¢ do-
znania faceta jak zadne inne.
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Wiele osob nie traktuje jaj z nalezyta powaga. Sa one niezwykle wrazli-
we u wiekszosci mezczyzn, tak wiec — podobnie jak w przypadku lekcji
6smej — zaufanie stanowi klucz do umiejetnego pobudzenia tych dwdch
peretek ekstazy.

Na poczatek poprobuj lizanie moszny. Jezeli partner ma do Ciebie na-
prawde duze zaufanie, to zacznij bawic¢ sie jego brodawkami. Wybadaj
jego reakcje, podszczypujac je to lzej, to mocniej. Mozesz tez delikat-
nie masowac jego cztonek dtonig podczas lizania orzechdow.

Pamietaj, ze wisiorki sg niezwykle czute na bol i Twoj chtopak straci do
Ciebie zaufanie, jezeli przekroczysz granice pieszczot, ktorymi swe klej-
noty obwarowat, tak samo jak Ty przestatabys mu ufac, jezeli posunatby
sie w Twym gardle za daleko.

Mozna z czasem poprobowac zmiesci¢ oba jadra w ustach. Warto jednak
zwilzy¢ dobrze moszne jezykiem. O ile Twoj partner nie ulegt modzie
depilacji, to powinien miec¢ troche wtoséw na woreczku. Przylizujac je
doktadnie przed wtozeniem do ust, eliminujesz nieco ryzyko przypadko-
wego zahaczenia nimi o zeby. Ta pozornie tatwa lekcja odkryje przed
Wami swiat nowych ,,jadrowych” doznan!

Lekcja dziesigta

Dtugo sie wahatem, czy wprowadzic te lekcje, ale w koncu przetamatem
sie:

Potrafisz chyba zrobi¢ to bezpiecznie, a ja przeciez chce udzieli¢ Ci po-
rad, jak zosta¢ Mistrzynia Swiata w Obciaganiu.
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Anilingus. Pieszczenie odbytu jezykiem. Lizanie tytka. Zanim do tego
przystapisz, upewnij sie wpierw, ze chtopak Twoj jest krystalicznie
czysty. Prosto spod prysznica.

Utoz partnera na wznak, z przyciagnietymi do klatki piersiowej kolana-
mi. W ten sposob posladki jego rozchyla sie, a Ty uzyskasz tatwy dostep
do jego kakaowego oczka.

Wydaje Ci sie pewnie, ze aby sprawi¢ mu przy tym najwiecej przyjem-
nosci, nalezy wsunac jezyk gteboko w pupe. Spokojnie, to nie tak! Za-
konczenia nerwowe u ujscia odbytu nie sg wcale gorsze i sprawisz swe-
mu facetowi tyle samo przyjemnosci, namaszczajac doktadnie jezykiem
odbyt i okolice, co wciskajac mu ozor w tytek!

Tak jak w przypadku innych lekcji, ta stymulacja bez akompaniamentu
raczej nie doprowadzi go na szczyt, tym niemniej warto poznac¢ wszel-
kie aspekty pieszczot ustnych i poznac wszystkie reakcje Twojego part-
nera na nie.

Bowiem po wielu godzinach oralnych kareséw okazac sie moze, ze ist-
nieja takie miejsca na jego ciele, na ktoérych warto sie mocniej skoncen-
trowac.

Anilingus to potezna podnieta, ktora w potaczeniu z innymi dziataniami
wyzwoli¢ moze niestychanej mocy orgazm!

Lekcja jedenasta

Do wiekszosci lekcji potrzebni jestescie Ty i Twoj partner. No i moze
kondom, gumowe rekawiczki i tym podobne zabezpieczenia. Ale mozna
jeszcze do zabawy wprowadzi¢ miniwibrator. Moze on wnies¢ wiele pod-
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niecajacego ozywienia do oralnej mitosci. Zacznijmy moze jednak od
palcow.

Podczas ciaggniecia druta zacznij delikatnie gmera¢ w okolicach jego od-
bytu. Wielu mezczyzn pozytywnie reaguje na stymulacje tego miejsca,
wiec delikatna stymulacja paluszkiem z pewnoscig wzbogaci repertuar
Twoich pieszczot. Kiedy zauwazysz, ze Twodj facet rozluzni sie dosta-
tecznie, to powoli wepchnij mu palec do srodka. Wyczuj aksamitng wy-
sciotke jego kanatu.

Gdy Twoj palec tkwi juz w nim gteboko, to postaraj sie odszukac¢ nim
gruczot prostaty.

Masaz tego miejsca dostarczy Twemu kochankowi niestychanych wprost
przezy¢. Pamietam, kiedy po raz pierwszy doznatem tego uczucia w cza-
sie badania lekarskiego. Jak opetany pognatem do domu, proszac od
progu moja dziewczyne, aby powtorzyta to, co robit mi doktor. Mimo ze
kazde lekarskie badanie jest nieco zenujace, to uczucie przy dotykaniu
prostaty byto catkiem przyjemne!

Do tej lekcji wystarcza w zupetnosci Twoj palec. Lecz niektérzy czton-
kowie Amerykanskiego Klubu Lachociggow twierdza, ze miniwibrator to
najlepsze, co mozna tu polecic.

Rozmiary jego nie przekraczajg rozmiarow palca, jednak mozliwosci
tego nie umywaja sie do wytwarzanych przez miniwibrator drgan.

Jesli ten rodzaj pieszczot spodoba sie Twemu chtopcu, to postaraj sie
odkry¢ najlepszy ich wariant. Niektorzy lubig ruchy posuwisto-zwrotne,
inni nie. Dla mnie osobiscie to zbyt bolesne — niczym pchniecie nozem
w ciemnym zautku. Wole, gdy palec lub wibrator nieruchomo uciska gru-
czot krokowy. Coz, gusta sa rozne.
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Aha, bytbym zapomniat. Podczas wytrysku wystepuje naturalny odruch
wypychania palca czy wibratora z tytka. Jezeli jednak chcesz zmaksy-
malizowac¢ doznania swojego faceta, to postaraj sie temu zapobiec.
Przytrzymaj stanowczo palec lub wibrator, a objetos¢ ejakulatu zadziwi
Cie.

Wiele osob pytato mnie o stymulacje penisa wibratorem. Pomaga czy
nie?

Mnie nie, a innym moze pomaga. W sumie to: ,Zalezy, jak lezy”. Ale je-
zeli juz bawicie sie wibratorem, to czemu nie mielibyscie sprobowac?
Poliz jego klejnoty. Wyliz mu rowek.

Sprébuj w tym czasie przesuwac wtaczonym wibratorkiem po catej dtu-
gosci penisa.

Jezeli nie spodoba sie to Twemu chtopcu, to nie probuj wiecej.

Lekcja dwunasta

Zdarza sie sytuacje, kiedy bedziesz chciata doprowadzic¢ swego partnera
do natychmiastowego orgazmu. Kobiety od tego wtasnie zaczynajg swa
nauke. Jezeli wiec chcesz mienic sie ekspertka we wszystkich aspektach
oralnej mitosci, to z ta technika takze musisz sie zapoznac¢. Od lekcji
czwartej rozni ja fakt, ze teraz jestes juz zaawansowana mineciarka.
Twojemu facetowi na pewno spodoba sie to, ze usta Twoje potrafig zro-
bi¢ z jego bertem dostownie wszystko!

To bardzo prosta sztuczka i pojmiesz ja w mig. Obejmij ustami Zotadz

penisa i masuj wilgotnymi wargami po catym jej obrzezu. Nie trzeba byc
wcale wyrafinowang technicznie lodziarka, metoda ta Swietnie sie
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sprawdza, poniewaz pobudzasz najczulsze miejsce na penisie swojego
mezczyzny.

Naprawde nie potrzeba wielkiej wprawy. Koncentrujac sie na koronie,
dos¢ szybko doprowadzisz do gwattownego wytrysku. Nie musisz przy
tym wecale ruszac gtowa. Technika ta jest takze niezwykle pomocna przy
ponownym stawianiu masztu po dopiero co przezytym sztormie.

Lekcja trzynasta

Nie zdziw sie za bardzo, jezeli okaze sig, ze lekcja ta zabierze Ci wiecej
niz jeden dzien. Wspominatem juz w poprzedniej lekcji o mozliwosci
wskrzeszenia zwiotczatego po matej smierci cztonka. Pogtebmy wiec
dzisiaj zagadnienie przywracania erekcji. Nie tylko zreszta jej przywra-
cania, lecz takze utrzymania jej na tyle dtugo, aby facet Twoj zechciat
trysnac jeszcze raz!

Bedziesz musiata wykorzystac wszelkie dostepne Ci metody, aby posta-
wi¢ go znow na bacznos¢. Wielu mezczyzn (nie wszystkich, ale sporg
liczbe) jeden wytrysk kompletnie wyczerpuje i mimo wznowionej erek-
cji do nastepnego szczytu moze byc¢ jeszcze bardzo dtuga droga.

Samo ssanie kutasa moze nie wystarczyc. Nie wahaj sie wiec i pus¢ swoj
zwinny jezyk w ekscytujaca podroz dookota meskiego ciata. Odwiedz je-
go brodawki, orzechy, tytek, pachy, uszy, pepek, stopy...

Najlepsze w tym wszystkim jest to, ze nie obcigzaja Cie juz zadne ogra-
niczenia czasowe: masz cata wiecznos¢ na to, aby umy¢ Twojego mez-

czyzne catego jezykiem.

Poznaj reszte jego ciata tak, jak poznata$ jego penisa — to znak, ze
przeradzasz si¢ w prawdziwa smakoszke meskiego mieska!
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Lekcja czternasta

Szescdziesiat dziewiec to niekoniecznie niezawodny sposob na sprawie-
nie partnerowi rozkoszy. Koniec koncow ktores z Was za bardzo skon-
centruje sie na odbiorze doznan, tym samym zaniedbujac ich
dostarczanie drugiej osobie. Dlatego 69 znalazto swoje miejsce w
ostatnim wyktadzie. Dla wielu gtebokie gardto to szczyt oralnych
mozliwosci.

Ja uwazam, ze na miano to zastuguje wtasnie ,,soixante-neuf”.

Przy prawidtowym, ,niesamolubnym” wykonaniu, kiedy potraficie juz
nastawic¢ sie na najsubtelniejsze doznania partnera, technika ta dostar-
cza najwyzszych lotow rozkoszy.

Jednak wiele osob zabiera sie za te forme ustnej mitosci zdecydowanie
za wczesnie i konczy sie na tym, ze doswiadczenie zaspokaja jedna ze
stron kosztem drugiej. Dopiero kiedy naprawde zaczniecie nadawac na
tej samej fali, odkryjecie, ze jest to najlepszy sposéb na obopdlng eks-
taze.

Warunek najwazniejszy jest jeden: oboje musicie by¢ oralnymi eksper-
tami! Jezeli partner Twoj woli brac¢ niz dawac, to szescdziesiat dziewiec
nigdy Wam nie wyjdzie.

Winszuje!

Idzie Ci bardzo dobrze, a on jest wniebowziety! Kontynuuj wiec, dopdki
sie nie zmeczysz.
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Dla dodatkowej jego przyjemnosci i dla swojego urozmaicenia pobaw
sie jego klejnocikami.

Albo nawet brodawkami. Odwrdci to nieco uwage Twojego kochanka
i opozni jego wytrysk. Jesli czujesz, ze szczyt jest tuz, tuz, to przestan

na chwilke, niech ochtonie.

W koncu nie chcesz chyba tak szybko skonczy¢ zabawy z jego penisem?
Przedtuz wiec jego rozkosz w nieskonczonosc!

Pytania i odpowiedzi

Co to jest gtebokie gardto?

Gtebokie gardto to odmiana fellatio, przy ktérej caty penis umieszczony
zostaje w ustach i przetyku bez wywotywania odruchu gardtowego.

Czy mozna opanowac odruch gardtowy?

Tak. Tak samo jak osoby noszace soczewki kontaktowe sg w stanie opa-
nowac¢ mruganie oczu przy ich zaktadaniu, tak Ty jestes w stanie opano-
wac odruch wykrztusny podczas gtebokiej immisji penisa do ust.

Czy kazdy jest w stanie nauczyc¢ sie wykonywania
gtebokiego gardta?

Na to pytanie rowniez odpowiem twierdzaco. Chociaz zawsze znajda sie
wyjatki.

By¢ moze niektore osoby maja zbyt mata jame ustna, aby mogty zmies-
ci¢ w niej wiekszego penisa. Jednakze przecietna kobieta moze z tat-
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woscig potknac przecietnych rozmiarow cztonka. Znaczne odchytki od
normy, z jednej lub z drugiej strony, wystepuja rzadko.

Czy warto w ogoéle podjac sie catego tego wysitku
Zwigzanego z opanowaniem odruchu gardtowego?

Po raz trzeci: TAK! Sama sie o tym przekonasz w momencie, kiedy Twoj
facet zacznie jecze¢ z rozkoszy, podczas gdy Ty bedziesz wyczyniac z
jego przyrodzeniem rzeczy, o ktorych inni moga zaledwie pomarzyc!
Szczegolne uniesienie towarzyszy gtebokiemu gardtu wykonywanemu
niespodziewanie.

Zaskoczonym mezczyznom oczy wychodza prawie z orbit, wpatrzone
w Twoje usta wchtaniajace cata jego meskosc.

A co czuje przy tym mezczyzna?

Wiekszos¢ panow twierdzi, ze odczuwajg przy tym przyjemny ucisk do-
okota dolnej krawedzi zotedzi (korony). Obszar ten, a szczegolnie spod-
nia jego czesc, to najczulszy punkt na penisie. Mozna niezwykle szybko
doprowadzi¢ mezczyzne do mocnego orgazmu, umiejetnie pobudzajac
ustami i jezykiem to miejsce.

Czy sa jeszcze jakie$ dodatkowe zalety techniki
gtebokiego gardta?

Oczywiscie. Jezeli niezbyt lubisz smak nasienia, ale finat w ustach bar-
dzo podoba sie Twojemu chtopakowi. Podczas gtebokiego potykania zo-
tadz znajduje sie tak gteboko, ze omija kubki smakowe na jezyku. Nie
oznacza to oczywiscie kompletnego braku doznan smakowych, ale sa
one zdecydowanie stabsze. Poza tym niektére kobiety krztusza sie pod-
czas wytrysku w ustach. Pracujac nad swoim odruchem gardtowym, sa
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w stanie wyeliminowac ten problem. Wystarczy bra¢ do ust niewielkie
ilosci spermy i przyzwyczajac sie do jej smaku i lepkosci.

A co podoba sie facetom bardziej: wytrysk w ustach
czy w przetyku?

A to juz zalezy od osobistych upodoban. Podczas ptytkiego wytrysku jes-
tes w stanie dodatkowo pobudzad jezykiem zotadz.

Podczas gtebokiego wytrysku mozna pobudzac jezykiem moszne, co jest

rownie przyjemnym doznaniem, cho¢ nieco innego rodzaju.

Powiedz mi co$ wiecej o tym lizaniu moszny...

To dos¢ zaawansowana technika i nie powinnas jej probowac, dopodki
nie opanujesz doskonale podstaw gtebokiego gardta.

Czy sg jeszcze jakie$ ,,zaawansowane techniki”?

No pewnie. Jedna na przyktad polega na wykonywaniu ruchéw ssacych
przetykiem oraz jezykiem. To jest naprawde poziom mistrzowski i nie
radze probowac tej techniki, zanim nie otrzaskasz sie z lizaniem moszny
podczas gtebokiego gardta.

Powiedz co$ jeszcze na temat ,,ruchéw ssacych”...

Poruszajac miesniami odpowiedzialnymi za ssanie, dostarczy sie kom-
pletnie nowych doznan, poza tymi zwiazanymi z podstawowa odmiana
gtebokiego gardta.

Wykonasz co$ na ksztatt masazu catego penisa. Jesli dobrze opanujesz
te technike, to obfity wytrysk jest kwestig chwili.

Autor: Sylwester Michalak
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7 sposobdw na niesamowity seks

Kiedy mam zamiar spe-
dzi¢ noc z kobieta, chce

=
[

sie upewni¢, ze po
wszystkim oboje bedzie-
my spetnieni...

...i z niecierpliwoscia

bedziemy oczekiwac na- L

Y 7
stepnego razu (nawet ﬂﬂ"!‘ i E:f ‘

jesli do tego jakims tra-
fem nie dojdzie). Zawsze w zyciu trzymam sie zasady: cokolwiek robisz,
rob to dobrze.

W tym wypadku bardziej odpowiednie jest jednak: ,,Z kimkolwiek to ro-
bisz, réb to dobrze”, a na pewno oboje bedziecie chcieli powtorki.

Dlatego zawsze pamietam o tych kilku rzeczach, ktore pomagaja w kaz-
dej sytuacji.

1. Stopniowo wprowadz ja w nastroj

Dotykaj jej najpierw, nie zaczynaj od pocatunkoéw. Sytuacja powinna
rozwijac sie stopniowo i swobodnie. Dlatego pamietaj o grze wstepnej
— dotykaj jej rak, plecéw, lekko masuj jej ramiona, a pocatunek przyj-
dzie jako nastepny, naturalny krok. Po pierwsze musisz ja podniecic.
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Na poczatku catuj ja delikatnie, nie jak zwierze. Pocatunek nie jest rze-
cza automatyczna, lecz nadaje ton waszemu zyciu seksualnemu. Pod-
czas oceniania partnerow kobiety czesto biorg pod uwage dwie rzeczy:
to, jak tanczy i jak catuje. Jesli droga do serca mezczyzny prowadzi
przez zotadek, to droga do kobiecego serca zazwyczaj prowadzi przez
jej usta.

Po tym, jak ja pocatowates, powoli zwiekszaj intensywnos¢ doznan.
Uzywaj roznych pieszczot, zeby ja rozgrzaé. Na poczatek przejedz pal-
cami po skorze jej ramion i rak, nastepnie uzyj catych dtoni i powoli
schodz nizej. Najpierw delikatnie ja catuj, wrecz muskaj jej usta, poz-
niej dopiero przejdz dalej i badz bardziej namietny. Poczatkowo
mozesz to robi¢ w sposéb kontrolowany, ale po kilku razach to bedzie
sie dziato naturalnie.

To, ze dominujesz podczas seksu, nie oznacza, ze masz by¢ nadgorliwy.
Zachowaj zimna krew, nie badZz napalonym nastolatkiem, a przy tym
czerp jak najwieksza przyjemnosc.

Rob to powoli, delikatnie, a zarazem stanowczo. Jesli potaczysz odpo-
wiednig technike z nieco wolniejszym tempem, bedzie btagata o wiecej.

2. Zadbaj o otoczenie

Kiedy juz jestescie u Ciebie, kluczowa role niech odgrywa muzyka. Za-
pytaj, czy ma moze jakies$ szczegolne zyczenia. Jesli nie, wtacz smooth
jazz. Ta muzyka odgrywa podobna, rozluzniajaca role jak alkohol (oczy-
wiscie w odpowiednich dawkach). Powinienes tez zadbac¢ o przyzwoity
sprzet audio.
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Twoj pokdj powinien by urzadzony stylowo, to powinno by¢ mite i ciepte
miejsce. Zadbaj o zdjecia w ramkach i nastrojowe oswietlenie. Kobiety
Zwracajq uwage na takie rzeczy.

3. Dojdz do wprawy w pewnych technikach

Zawsze dobrze jest mie¢ w zanadrzu co$ nietypowego, ale pamietaj, ze
sprawdzone rzeczy tez dziataja. Zwracaj szczegbdlng uwage na takie
miejsca erogenne, jak wewnetrzna strona uda czy uszy. Badz w tym
mistrzem. Nawet jesli kobieta spodziewa sie, ze zaraz do tego przej-
dziesz, jesli zrobisz to dobrze, nie bedzie mogta sie oprzec.

Wiekszos¢ z nas styszata, ze im wolniej, tym lepiej — i wedtug mnie jest
w tym wiele prawdy.

Kobieta uwielbia, gdy powoli zataczasz w niej koétka, to pobudza
dodatkowo techtaczke.

Po prostu wprawcie sie we wtasny rytm. Mozesz zawsze przejsc¢ do gteb-
szych ruchow i co jakis czas zwieksza¢ tempo. Zaréwno kobiety, jak
i mezczyzni dostrzegaja rdznice miedzy ostrym a zbyt ostrym seksem.

4. Naucz sie oralnych sztuczek

Podejdz do tego z dystansem. Najwazniejszym zwrotem w tej kwestii
jest sytuacja, kiedy zaczynasz stymulowac jej techtaczka. Zacznij od
ust, szyi, plecow, nastepnie zajmij sie wzgorkiem tonowym, wargami
sromowymi, a dopiero wtedy, po kilku minutach, przejdz do sedna.
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Kiedy bedziecie to robic od tytu i kiedy bedziesz juz dochodzit, na chwi-
le przestan, schyl sie lub wejdz pod nia i zacznij lizaC jej techtaczke.
Dzieki temu oboje osiggniecie orgazm w tym samym czasie. Mozesz jej
pokazac, ze jej przyjemnosc jest dla Ciebie rowniez wazna. Wielu face-
tow o tym zapomina.

5. Miej nad wszystkim kontrole

Przejmij kontrole — to Ty stworzyte$ nastroj, skupites sie na pocatun-
kach, a ona zrobi dla Ciebie to wszystko, czego zechcesz.

Zmieniaj pozycje, badz zawsze peten pomystow. Pamietaj jednak, zeby
nie robi¢ tego za czesto, to moze zabi¢ moment uniesienia. Kobiety
czesto dochodza, gdy utrzymacie pewien rytm, podobnie zreszta jak
mezczyzni.

Jesli bedziesz zwracat uwage na jej miejsca erogenne, pomysli, ze
chcesz jej sprawi¢ przyjemnosé. Dlatego bedzie chciata Ci sie podobnie
odwdzieczyc.

6. Doprowadz jq do orgazmu

Spraw, zeby czuta sie spetniona. Daj jej to, czego chce. Mozesz to zro-
bi¢ przed tym lub po tym, jak sam dojdziesz. Jednak jesli zrobisz to
wczesniej, na pewno bedzie bardziej zadowolona, a Ty bedziesz miat
czas na to, zeby ochtonad.

Mozesz to zrobic¢ oralnie lub palcem, w tym samym czasie obdarowujac
pocatunkami inne czesci jej ciata. Zawsze miej tego asa w rekawie. To

Ztote Mysli & www.eioba.pl



http://www.zlotemysli.pl/gosia158,darmowy-fragment/
http://www.eioba.pl/

szybki i efektywny sposob, zeby doprowadzic ja na szczyt. Kobiety moga
odczuwac wielokrotny orgazm. Pamietaj o tym, a na pewno wroci do
Twojego tozka.

7. Niech ona doprowadzi Ciebie do orgazmu

Mezczyzna zazwyczaj troszczy sie o to, zeby doprowadzi¢ kobiete do
orgazmu, wiec kobieta rowniez powinna sie o niego zatroszczyc.

Jesli udato Ci sie to osiggnaé, a ona nie jest egoistka, z przyjemnosciag
Ci sie odwdzieczy.

Wiekszosci kobiet sprawia to przyjemnosc i sq chetne do spetnienia
Twoich zyczen.

Osobiscie lubie, gdy kobieta najpierw sie przede mna rozbierze, a na-
stepnie przejdzie do pieszczot oralnych. Uwielbiam, kiedy moje nogi
oplataja jej plecy — i nie boje sie ja o to poprosic.

Wole rowniez, gdy uda kobiety ruszaja sie razem z moimi, niz gdy pozo-
staja nieruchome.

Jesli nie jest doswiadczona w tym wzgledzie, przekonaj ja, ze Wasza
obopodlna satysfakcja warta jest zachodu.
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Porady eksperta

Teraz, kiedy wiesz, co zrobi¢, zeby kobieta stracita dla Ciebie gtowe,
mozesz zaczac udoskonalac¢ swoje umiejetnosci. Zawsze lepiej jest jesz-
cze raz umowic sie z ta samg kobieta, niz szukac nastepnej.

Praktyka czyni mistrza, a najlepsze efekty osiggniesz z jedna partnerka.
Po pewnym czasie oboje wiecie, czego pragnie druga strona.

Autor: Hubert

http://www.eioba.pl/a82546/7 sposobow na niesamowity seks
http://menforum.pl/sex-i-okolice/vademecum-zdobywcy/7-
sposobowna-niesamowity-seks.html
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Dewiacje seksualne

UWAGA: Tresci tutaj udostep-
nione moga co niektorych do-
prowadzi¢ do zniesmaczenia.

A

Agalmatofilia —  dewiacja
seksualna, w ktorej bodzcem
seksualnym sg pomniki i rzezby.

Fot. sxc.hu

Agorafilia — dewiacja, w ktorej bodzcem seksualnym sg miejsca pub-
liczne.

Agreksofilia — dewiacja, w ktérej bodzcem seksualnym jest podstuchi-
wanie przebiegu kontaktu seksualnego innych oséb.

Akrofilia — dewiacja, w ktorej bodzcem seksualnym jest wysokosc.

Akromotofilia — dewiacja, w ktorej bodzcem seksualnym jest odmienny
kolor skory partnera.

Albutofilia — dewiacja, w ktorej bodzcem seksualnym jest woda.

Alghedonia — przezywanie rozkoszy podczas doznawaniu bolu.
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Altocalciphilia — typ fetyszyzmu zwigzany z wysokimi obcasami.

Amaurofilia — dewiacja, w ktorej bodzcem seksualnym jest wspotzycie
seksualne w ciemnosciach, gdy partner ma zamkniete oczy.

Anaclitism — typ fetyszyzmu zwiazany z przedmiotami dzieciecymi.

Anastemafilia — dewiacja, w ktérej bodzcem seksualnym jest partner
niskiego wzrostu.

Andromimetofilia — dewiacja, w ktorej bodzcem seksualnym sa kobiety
udajace mezczyzn.

Autonepiofilia — dewiacja, w ktorej bodzcem seksualnym sg pieluszki.

Apotemnofilia — dewiacja, w ktorej bodzcem seksualnym jest wtasne
okaleczone ciato.

Arachnefilia — dewiacja, w ktorej bodzcem seksualnym sa pajaki.

Asfiksjofilia — dewiacja, w ktorej bodzcem seksualnym jest niedotle-
nienie w wyniku duszenia si¢ lub bycia duszonym

Aulofobia — dewiacja polegajaca na obsesyjnym leku przed instrumen-
tami muzycznymi, ktore kojarza sie z cztonkiem.

Autagonistofilia — rzadka dewiacja seksualna, w ktorej bodzcem ero-
tycznym jest scenicznosc.
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Autofetyszyzm — dewiacja, w ktorej bodzcem seksualnym jest wtasne
ciato lub jakas jego czesc.

Autonekrofilia — dewiacja, w ktorej bodzcem seksualnym jest wyobra-
Zanie sobie siebie martwego.

Autopedofilia — dewiacja, w ktorej bodzcem seksualnym jest potrzeba
bycia traktowanym jak dziecko.

Autoskopofilia — dewiacja, w ktorej bodzcem seksualnym jest oglada-
nie wtasnego ciata, narzadow ptciowych.

Autossassinofilia — dewiacja, w ktorej bodzcem seksualnym jest pozo-
rowanie wtasnego zabodjstwa.

C

Choreofilia — dewiacja seksualna, w ktorej bodzcem seksualnym jest
taniec.

D

Dacryphilia — typ dewiacji, w ktorej zrédtem podniecenia jest prowo-
kowanie tez u partnera. Odmiana sadyzmu.

Dendrofilia — dewiacja, w ktorej obiektem seksualnym jest drzewo.
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Doraphilia — dewiacja polegajaca na podnieceniu zwierzecym futrem
lub skora.

Dysmorphophilia — dewiacja zwiazana z checia uprawiania seksu wy-

tacznie z partnerami zdeformowanymi fizycznie lub uposledzonymi psy-
chicznie.

Efebofilia — sktonnos¢ seksualna do osob bardzo mtodych, ale juz cie-
lesnie dojrzatych.

Ekshibicjonizm — jedna z najczesciej spotykanych dewiacji, polegajaca
na osigganiu satysfakcji seksualnej poprzez publiczne obnazanie wtas-

nych narzadow ptciowych.

Ekskrementofagia — dewiacja polegajaca na osigganiu satysfakcji sek-
sualnej poprzez spozywanie wydalin partnera.

Emetofilia — dewiacja polegajaca na podniecaniu sie wymiotami.

Endytofilia — dewiacja polegajacy na osigganiu satysfakcji wytacznie
Z ubranymi partnerami.

Entomofilia — rzadko spotykana dewiacja seksualna. Bodzcem prowa-
dzacym do osiggania satysfakcji seksualnej sa insekty.

Eretofonofilia — skrajna postac sadyzmu, w ktorej wyzwolenie seksual-
nej reakcji nastepuje podczas mordowania ofiary.
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Fetyszyzm — dewiacja seksualna wyrazajaca sie potrzeba seksualng
(popedem ptciowym) ukierunkowang na jakis przedmiot nieozywiony, na
rzecz, czesto na czesc garderoby.

Flatufilia — rzadko spotykana dewiacja, w ktorej bodzcem seksualnym
sq gazy jelitowe kierowane na twarz lub do ust partnera.

Fobofilia — rzadka dewiacja, w ktorej podniecenie seksualne jest wy-
wotywane przez bodzce lekowe.

Frotteuryzm (ocieractwo) — dewiacja, w ktorej zrodtem satysfakcji
seksualnej jest ocieranie sie mezczyzn o posladki, piersi, rzadziej inne
czesci ciata kobiet.

G

Gerontofilia — rodzaj dewiacji polegajacy na osiagganiu satysfakcji sek-
sualnej przez mtoda osobe w wyniku wspotzycia z partnerem w wieku
starczym.

H

Hirsutophilia — fetyszyzm zwiazany z wtosami spod pachy.

Hodophilia — dewiacja polegajaca na odczuwaniu przyjemnosci seksual-
nej podczas podrozy.
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Homeowestytyzm — dewiacja, ktéra polega na osigganiu satysfakcji
seksualnej poprzez naktadanie na siebie ubrania nalezacego do innej
osoby.

Hygrofilia — dewiacja, w ktorej bodzcami seksualnymi sa wydzieliny
ciata.

Hyphephilia — dewiacja polegajaca na dotykaniu skory, wtosow, futra.

K

Kandaulezizm — rzadko spotykana ztozona dewiacja polegajaca na ta-
czeniu ekshibicjonizmu z masochizmem.

Kazirodztwo — kontakty seksualne miedzy spokrewnionymi osobami.

Klaustrofilifobia — dewiacja, w ktorej satysfakcja seksualna jest osia-
gana dzieki wspotzyciu w zamknietych pomieszczeniach.

Kleptofilia — dewiacja, w ktorej satysfakcja seksualna jest osiggana
w trakcie popetniania kradziezy.

Klismafilia — typ dewiacji, w ktorej satysfakcja seksualna jest osiggana
poprzez wlewy doodbytnicze.

Koprofilia — dewiacja, w ktorej bodzcem seksualnym jest kat i czynnos-
ci zwigzane z nim.
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Ksenofilia — rzadko spotykany typ dewiacji seksualnej, w ktorej satys-
fakcje seksualng daje kontakt z zupetnie obcym, nieznanym partnerem.

Laktafilia — dewiacja w ktorej bodzcem seksualnym sa wydzielajace
mleko piersi.

M

Masochizm — dewiacja seksualna, w ktorej istotng cecha jest czerpanie
rozkoszy seksualnej w zwiazku z niezwykle silng ulegtoscia i podporzad-
kowaniem sie drugiej osobie.

Moriaphilia — dewiacja polegajaca na odczuwaniu przyjemnosci seksu-
alnej podczas opowiadania sprosnych dowcipow.

Mysofilia — dewiacja, w ktorej bodzcem seksualnym jest brud (wtasny,
partnera, otoczenia).

Narratofilia — dewiacja, w ktdérej rozmowy erotyczne prowokujg wysta-
pienie reakcji seksualnej.

Nekrofilia — dewiacja seksualna polegajaca na podejmowaniu obcowa-
nia ptciowego z osoba zmarta.
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Nekrosadyzm — odmiana sadyzmu w jednej z jego krancowych postaci.
Szczegolnie niebezpieczna dewiacja seksualna. Wyraza sie smiertelnym
duszeniem.

Nimfofilia — potrzeba seksualna badz sktonnos¢ seksualna dojrzatego
mezczyzny ukierunkowana na dziewczeta we wczesnym okresie dojrze-
wania/

Nimfomania — hiperaktywnos¢ seksualna wystepujaca u kobiet.

o

Oculophilia — fetyszyzm zwigzany z oczami.

Pediophilia — typ fetyszyzmu zwiazany z lalkami.

Pedofilia — dewiacja seksualna polegajaca na odczuwaniu potrzeby kon-
taktow seksualnych z dziec¢mi.

Phallophilia — fetyszyzm zwigzany z duzym rozmiarem penisa.

Pigmalionizm — osigganie stanu podniecenia ptciowego na widok zdjec
pornograficznych.
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Pirolagnia — wyzwolenie reakcji seksualnej na widok ognia. Moze byc
niespodziewanym, epizodycznym przezyciem lub forma dewiacji prowa-
dzaca do piromanii seksualnej.

Podophilia — fetyszyzm zwiagzany ze stopami.

R

Raptofilia — odmiana sadyzmu, polegajaca na osigganiu rozkoszy po-
przez gwatcenie partnerow seksualnych.

Sadomasochizm — wspotistnienie potrzeb, fantazji i pragnien sadystycz-
nych i masochistycznych.

Saliromania — skojarzenie sadyzmu z fetyszyzmem, polegajace na celo-
wym brudzeniu innej osoby w celu wyzwolenia reakcji seksualnej.

Siderodromofilia — odmiana dewiacji, w ktorej satysfakcje seksualng
osiaga sie poprzez wspotzycie w pociagach.

Sitofilia — odmiana parafilii, w ktorej satysfakcje seksualng osiaga sie
poprzez pobudzanie bodzcami wigzacymi sie z jedzeniem.

Skatologia telefoniczna — osigganie satysfakcji seksualnej w czasie pro-
wadzenia rozmoéw telefonicznych o obscenicznej tresci.

Ztote Mysli & www.eioba.pl



http://www.zlotemysli.pl/gosia158,darmowy-fragment/
http://www.eioba.pl/

Somnofilia — zespét Spiacej Krolewny, przezywanie satysfakcjonujacych
stosunkow seksualnych jedynie podczas pozorowanego snu.

Stygmatofilia — szczegdlny pociag do naktuwania i/lub tatuowania sie-
bie badz partnera seksualnego, co warunkuje wyzwolenie reakcji seksu-
alnej.

Symforofilia — przezywanie w wyobrazni klesk i katastrof zywiotowych
lub innych, w ktorych cierpig i ging ludzie, co wywotuje satysfakcje sek-
sualna.

T

Transwestytyzm — tendencja do identyfikowania sie z ptcig przeciwna,
przejawiajaca sie zwtaszcza w sposobie ubierania sie i zachowania.

U

Urolalia — obsceniczne stownictwo zwiazane z moczem, uzywane
w obecnosci partnera.

W

Wampiryzm seksualny — Skrajna postac fetyszyzmu, gdzie role fetysza
petni krew partnera. Satysfakcja seksualna osiggana jest najczesciej
w wyniku nieszkodliwego ugryzienia lub zadrapania.
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Zelofilia — typ dewiacji, w ktorej satysfakcja seksualna jest osiagana
wytacznie na drodze fantazjowania.

Zoofetyszyzm — zaburzenia seksualne polegajace na osigganiu satysfak-
cji seksualnej pod wptywem widoku partnerki seksualnej ubranej w sko-
re lub futro zwierzecia.

Zoofilia — rodzaj dewiacji seksualnej polegajacy na skierowaniu aktyw-
nosci ptciowej w strone zwierzat.

Zoosadyzm — znecanie sie nad zwierzetami wywotujace reakcje sek-
sualna.

Autor: xuzon

http://www.eioba.pl/a74125/dewiacje seksualne

http://xuzon.republika.pl/
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Eioba.pl

Lubisz pisa¢? Masz cos ciekawego do przekazania?

Wejdz na adres http://www.eioba.pl/about i dodaj swoj tekst.

Przytacz sie i pomodz tworzy¢ miedzynarodowa baze wiedzy, gdzie kazdy
swobodnie wymienia sie swoimi opiniami, przemysleniami i doswiadcze-
niem.
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	 Wstęp 
	 52 błędy popełniane przez mężczyzn podczas seksu 
	 1. Idą prosto do miejsc intymnych 
	 2. Nie wiedzą, jak wrażliwie całować 
	 3. Zbyt brutalnie dotykają stref erogennych 
	 4. Nie głaszczą i nie pieszczą 
	 5. Zatrzymują się na sutkach jak ssące mleko dziecko 
	 6. Gryzą uszy, bo myślą, że jest to seksowne 
	 7. Zostawiają malinkę na jej szyi jak oznakę honoru nastolatka 
	 8. Nie golą się przed stosunkiem 
	 9. Nie myją się dokładnie 
	 10. Zapominają, że kobiety mają wrażliwe ciało czekające na pieszczoty 
	 11. Probują wetknąć swoje palce pod bieliznę, nim kobieta jest gotowa 
	 12. Rzucają prezerwatywy na ziemię 
	 13. Idą wprost do łechtaczki podczas seksu oralnego lub masturbacji 
	 14. Wychodzą zaraz po tym, kiedy ona osiąga punkt 
	 15. Rozbierają niezdarnie 
	 16. Rozbierają się nieelegancko — zdejmują skarpety po bieliźnie 
	 17. Oczekują, by kobiety depilowały się dla nich 
	 18. Wkładają palce do jej pochwy, nim jest gotowa i skłonna 
	 19. Wchodzenie bez pytania, czy tego chce 
	 20. Stukają dookoła pochwy penisem, nie mogąc znaleźć właściwego miejsca 
	 21. Pchają bez względu na jej przyjemność lub jej brak 
	 22. Oczekują seksu analnego 
	 23. Pchają za mocno 
	 24. Wychodzą, zanim ona osiągnie uniesienie lub przyjemność z seksu 
	 25. Nie dochodzą lub tracą erekcję po założeniu prezerwatywy 
	 26. Pytają, czy było jej dobrze 
	 27. Obrażają się, gdy ona odmawia zafundowania oralnej przyjemności 
	 28. Nie dają rady zapewnić jej przyjemności, bo dochodzą za szybko 
	 29. Próbują zbliżać jej głowę do swojego penisa 
	 30. Próbują trzymać jej głowę i kierować nią w trakcie seksu oralnego 
	 31. Przytrzymują jej głowę, gdy ma w ustach penisa 
	 32. Wkładają do ust bez pytania, czy mogą 
	 33. Myślą, że sceny z filmów porno można przenieść do świata realnego 
	 34. Przełączają na hardcore porno bez zapytania, czy ona tego chce 
	 35. Usprawiedliwiają wielkość swojego penisa lub przepraszają za nią 
	 36. Odpowiadają szczerze, gdy ona pyta, jak było z poprzednią partnerką 
	 37. Pytają, czy partnerka nie miałaby nic przeciwko drugiej kobiecie w łóżku 
	 38. Każą wykonywać jej całą robotę 
	 39. Próbują wsunąć penisa analnie „przez przypadek” 
	 40. Fotografują lub nagrywają łóżkowe ekscesy 
	 41. Zawsze robią to samo, stała procedura podczas seksu 
	 42. Nie romansują z nią 
	 43. Klepią jej pośladki bez upewnienia się, czy ona chce lekkiej dominacji 
	 44. Próbują seksu jak w filmach lub książkach 
	 45. Bawią się jej odbytem, gdy ona nie jest wystarczająco podniecona 
	 46. Ogłuszają ją poprzez krzyczenie do ucha, gdy dochodzą 
	 47. Mówią sprośne rzeczy bez upewnienia się, czy ona to lubi 
	 48. Leżą na kobiecie bez wspierania się na swoich ramionach 
	 49. Mają wytrysk w niej bez zapytania o pozwolenie 
	 50. Nie kontrolują swojego wytrysku 
	 51. Nie spędzają odrobiny czasu z kobietą w ramionach po seksie 
	 52. Nie myją się po seksie 

	 Największe błędy popełniane przez kobiety podczas seksu 
	 1. Zachowują się, jakby on mógł czytać w jej myślach 
	 2. Oburzają się, gdy nie dostają tego, czego chcą 
	 3. Nie stosują się do zalecenia „kobieta dochodzi pierwsza” 
	 4. Są bardziej krytyczne wobec swojego ciała niż ich partnerzy 
	 5. Nie są asertywne podczas stosunku 
	 6. Są krytyczne w stosunku do jego łóżkowych wyczynów 
	 7. Traktują penisa, jakby był łechtaczką 
	 8. Odmawiają mu oralnego seksu 

	 Yes, yes, yes — czyli o kobiecym orgazmie 
	 Typy kobiecych orgazmów 
	 Jak zrobić minetkę? 
	 Wstęp 
	 Pozycje 
	 Łechtaczka 
	 Ozór 
	 Palce rozszerzalce 
	 Stymulacja analna 
	 Miesiączka 
	 Zusammen do kupy 
	OOOOOOOOOOOOOOCHHHHHHHHH!!! 
Czyli MAM ORGAZM!!!
	 Jezusku słodki, ale bosko, tylko wciąż nie mogę dojść 

	 Miłość oralna 
	 Lekcja pierwsza 
	 Lekcja druga 
	 Lekcja trzecia 
	 Lekcja czwarta 
	 Lekcja piąta 
	 Lekcja szósta 
	 Lekcja siódma 
	 Lekcja ósma 
	 Lekcja dziewiąta 
	 Lekcja dziesiąta 
	 Lekcja jedenasta 
	 Lekcja dwunasta 
	 Lekcja trzynasta 
	 Lekcja czternasta 
	 Winszuję! 
	 Pytania i odpowiedzi 
	 Co to jest głębokie gardło? 
	 Czy można opanować odruch gardłowy? 
	 Czy każdy jest w stanie nauczyć się wykonywania głębokiego gardła? 
	 Czy warto w ogóle podjąć się całego tego wysiłku związanego z opanowaniem odruchu gardłowego? 
	 A co czuje przy tym mężczyzna? 
	 Czy są jeszcze jakieś dodatkowe zalety techniki głębokiego gardła? 
	 A co podoba się facetom bardziej: wytrysk w ustach czy w przełyku? 
	 Powiedz mi coś więcej o tym lizaniu moszny... 
	 Czy są jeszcze jakieś „zaawansowane techniki”? 
	 Powiedz coś jeszcze na temat „ruchów ssących”... 


	 7 sposobów na niesamowity seks 
	 1. Stopniowo wprowadź ją w nastrój 
	 2. Zadbaj o otoczenie 
	 3. Dojdź do wprawy w pewnych technikach 

	 4. Naucz się oralnych sztuczek 
	 5. Miej nad wszystkim kontrolę 
	 6. Doprowadź ją do orgazmu 
	 7. Niech ona doprowadzi Ciebie do orgazmu 
	 Porady eksperta 

	 Dewiacje seksualne 
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