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kliknij po wiecej

Od autora

Psychologia nie jest nauka $cisla, a tym bardziej nie jest nig
psychologia zdrowego rozsadku. Nauki $cisle charakteryzuja
sie tym, zZe takie samo dzialanie zawsze daje taki sam efekt.

Na przyklad: w trdjkacie prostokatnym kwadrat przeciwpro-
stokatnej rowna sie sumie kwadratow przyprostokatnych. Obo-
jetnie, czy sprawdzi to dziecko czy osoba dorosla, kobieta czy
mezczyzna, lekarz, naukowiec, mechanik samochodowy czy ze-
brak — jesli wykona zadanie poprawnie, to wynik zawsze bedzie
taki sam.

Psychologia nie daje sie do tego stopnia przewidzie¢. Wezmy
dla przykladu stowo ,nie”. Jesli wypowie je lider, to najpraw-
dopodobniej bedzie ono znaczylo: ,nie”. Jesli moéwi je kobieta,
to czesto znaczy ,tak”, jesli wypowie je polityk, to jeszcze cze-
Sciej znaczy ,tak”. Jesli wypowie to teSciowa, to... nic nie zna-
czy, bo ona tak czesto to mowi, ze przestale§S zwraca¢ na to

uwage.

Nie, nie jestem psychologiem. Chociaz tak naprawde to wszy-
scy nimi jesteSmy. Zmusza nas do tego zycie. Chcac nie cheac,
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kazdy z nas staje sie psychologiem, lekarzem, kucharzem, kie-
rowca, sprzataczka i fachowcem z wielu innych dziedzin.

Przypuszczam, ze gdybym byl psychologiem, to mialbym
wszystko tak poszufladkowane, ze nie zostaloby mi miejsca na
samodzielne mys$lenie — podobnie jak w glowach prawnikow
nie ma juz miejsca na szukanie sprawiedliwo$ci, a dziennikarzy
na szukanie prawdy.

Wszyscy interpretujemy Swiat. Nikt nie widzi go takim, jaki
jest, gdyz tak naprawde to go nie ma. Jest tylko jedno wielkie
pole energetyczne. To tylko nasze zmysly tak go postrzegaja,
a mozg interpretuje.

To, co chce opisaé, nie jest nauka, ktéra zglebilem na uniwersy-
tecie. Nie jest rowniez wiedza, ktora zostala mi cudownie prze-
kazana przez sily nadprzyrodzone. S3 to po prostu zdroworoz-
sagdkowe wnioski, do ktérych moze dojs¢ kazdy, kto tylko da
sobie szanse, zeby chwile pomyslec.

Tematem, ktéry zawsze najbardziej mnie interesowal, byli lu-
dzie. Od dziecka obserwowalem ludzkie reakcje, decyzje, opi-
nie i czesto zastanawialem sie, dlaczego uwazaja tak, a nie ina-
czej. Czasem bywalo dla mnie oczywistym co$, czego inni,
z niewiadomego mi powodu, nie potrafili dostrzec.



http://psychologia-zdrowego-rozsadku.zlotemysli.pl/gosia158,darmowy-fragment/

kliknij po wiecej

Najbardziej wrazliwy bylem na ludzkie klotnie i awantury. Nie
moglem zrozumie¢, dlaczego ludzie sie kloca zamiast porozma-
wiaé¢ i wyjasni¢ problem. Co wiecej, nigdy nie zaobserwowa-
tem, zeby awantura cokolwiek poprawita.

Najbardziej zagadkowym tematem byly jednak dla mnie roz-
wody. Nie rozumialem, jaki czynnik powoduje, ze ludzie naj-
pierw chca by¢ ze soba, a jaki$ czas p6zniej staja sie Smiertel-
nymi wrogami. Nie zadowalaly mnie psychologiczne wyjasnie-
nia typu: konflikt osobowosci czy niezgodno$¢ charakteréw, bo
to nie thumaczyly niczego.

Tak samo jak lekarze, kiedy nie znaja przyczyny choroby, to
mowia, ze problem jest natury genetycznej. Nie wyjasnia to ni-
czego, ale ludzie, zeby czu¢ sie usatysfakcjonowani, potrzebuja
wyjasnien nawet nic niewyjasniajacych.

Na przyklad byly robione eksperymenty tego typu: jest dluga
kolejka po bilety. Podchodzi kto$§ i pyta: ,przepraszam, czy
moge kupi¢ bilet bez kolejki?”. Jaka jest reakcja ludzi? Wszyscy
sq oburzeni i wysylaja go na koniec.

A teraz ta sama sytuacja, tylko ten czlowiek moéwi: ,przepra-
szam, czy moge kupi¢ bilet bez kolejki, bo bardzo mi sie spie-
szy”. Co sie okazuje? Wiekszo$¢ nie ma nic przeciwko. Czlo-
wiek ten powiedzial tylko, ze mu sie spieszy. Tak naprawde to
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nie ma znaczenia, co powie. Moglby po slowie ,bo”
powiedziec¢ , ze boli go glowa, ma katar albo ma psa.

Wszyscy potrzebuja wyjasnien, ale tym, u ktorych rzadzi sfera
emocjonalna, nie potrzeba wyjasnien logicznych. Ich emocja
zostaje usatysfakcjonowana tym, ze kto$ uzyt stowa ,bo”.

By¢ moze w tej kolejce beda rowniez osoby o sile umyshi poziomu
mentalnego. Wtedy taka osoba moze zapytaé: ,a co pies ma
wspolnego z tym, ze chcesz kupic bilet bez kolejki?”. Jednak szan-
sa, ze zdarzy sie co$ takiego, jest bardzo mala.
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Zdrowy rozsadek

Jaka jest roznica pomiedzy rozsadkiem a zdrowym rozsad-
kiem? Wymienie kilka:

1. Rozsadek to jest to, co robisz z powazng ming. Zdrowy roz-
sadek to to, co robisz z uSmiechem.

2. Rozsadek to przystosowanie sie do Swiata. Zdrowy rozsa-
dek to przystosowanie Swiata do siebie.

3. Rozsadek to uporzadkowana wiedza. Zdrowy rozsadek to
uporzadkowane zycie.

4. Rozsadek to jest to, co wiesz. Zdrowy rozsadek — to, co
chcesz wiedziec.

Mysélenie zdroworozsadkowe to nie nauka podzielona na dzie-
dziny, przedmioty czy semestry, ani co$, co sie wkuwa czy
praktykuje. Wrecz przeciwnie, to jest co$, co odkrywasz, gdy
dasz umyslowi chwile wytchnienia.

Zdrowy rozsadek nie zawsze idzie w parze z intelektem czy lo-
gika. Na przyklad wyj$¢ za maz z rozsadku to nie jest decyzja
zdroworozsadkowa.
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Trzy zdroworozsadkowe rady:

Rada pierwsza: nie daj sie zniszczy¢

wlasnym osiagnieciom

Czytalem kiedys, ze kosmonauci odbywajacy podréz na Ksie-
zyc, gdy wracaja z powrotem, to nie potrafia juz zy¢ tak jak po-
przednio. Po prostu w ich psychice pojawila sie $wiadomos¢, ze
osiaggneli juz najwyzszy szczyt ludzkich mozliwosci, poza ktory
juz nie da sie siegnac. I poniewaz nie widzg juz nic wiekszego
do zrealizowania, to czesto staczaja sie na dno.

Podobnie jest z laureatami nagrody Nobla. Znany angielski pi-
sarz, Robert Grave, powiedzial: ,nie znam pisarza, ktéry po
otrzymaniu nagrody Nobla napisalby co$, co warte jest czyta-
nia.” Zanim wiec rozpoczniesz swoja wedrowke do sukcesu, za-
standw sie nad tym, co bedzie Twoim nastepnym krokiem.

Wyobraz sobie, ze zdobyles najwyzszy szczyt $wiata, zloty me-
dal na olimpiadzie, nagrode Nobla i wlasnie wrocile$ z podrozy
na Marsa. Jak myslisz, czy jest co$ jeszcze, co chcialby$ osig-
gnac? Jesli nie, to Ci podpowiem: poznawaj siebie.

10
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Rada druga: awansuj swoje mysli do

rangi generala

Chce Ci powiedzie¢ o najwiekszym problemie §wiata. Jest to
problem dokladnie wszystkich ludzi i polega na tym, ze nie wy-
korzystuja potencjalu, jaki maja.

Powiem wiecej: nawet nie wykorzystuja setnej czesci tego po-
tencjalu.

Rowniez nie bylbym daleko od prawdy, gdybym zaryzykowat
stwierdzenie, ze nie wykorzystuja nawet tysiecznej czesci tego
potencjahu.

Jesli dasz sobie szanse i bedziesz sie uczyl, poznawal i odkry-
wal, to w koncu powiesz: ,eureka”, popatrzysz na to, z czym
walczyle$ i stwierdzisz, ze to, co atakowalo Cie najczesciej, to
byly grabie, na ktére regularnie stawales. A to, co nie dawato Ci
w nocy spac, to byly Twoje wlasne mysli, ktérych nie kladles
razem ze sobg. A to, co wpedzato Cie w finansowe problemy, to
fakt, ze pieniadze byly generalem, a Ty szeregowcem swojej ar-
mii. A na tym Swiecie juz tak jest, ze generalowie wywoluja
wojny, ale bi¢ kaza sie szeregowcom.

11
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Posprzataj wiec grabie i awansuj mysli do wyzszego stopnia
w swojej armii. Jesli zdegradujesz pieniadze do pozycji szere-
gowca, a kreatywne mys$lenia awansujesz na generala, wtedy
myslenie wyda pienigdzom rozkaz, zeby nie spaly w nocy, tylko
pracowaly dla Ciebie, a Ty bedziesz moglby$ cieszy¢ sie spokoj-
nym snem.

Rada trzecia: nigdy nie rezygnuj

z zamierzen, ktore wymagaja czasu

Czas i tak uplynie. Jesli nie po$wiecisz go na realizacje warto-
Sciowych dla Ciebie rzeczy, to wymy$l sam, na czym Ci minie.
Im wiecej czasu potrzeba na realizacje projektu, tym wiecej ko-
rzysci z tego osiggniesz. A najwazniejsza korzy$¢ to Twdj roz-
woj. Zasada jest prosta: im dluzej nad czyms$ pracujesz, tym
bardziej ten temat zglebiasz, a poznajac §wiat, poznajesz siebie.

Sokrates powiedzial: ,poznaj samego siebie, a stanie przed
toba otworem caly Swiat”.
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SzczeScie

— Czy istnieja zasady, ktore jesli zastosujesz w praktyce, spo-
woduja, ze bedziesz czlowiekiem szczesliwym?
— Nie, szczeScie nie ma nic wspolnego z dzialaniem ani nawet

z mySleniem. Przychodzi jako nagroda za uwolnienie sie od

konieczno$ci dzialania i myslenia.

Chcialbym, zeby$ zrozumial, ze istnieje r6znica miedzy szcze-
Sciem a rado$cia i zeby$ nie utozsamial chwilowych radoéci
z czym$ najwznio$lejszym, do czego dazyli najwieksi filozofo-
wie Swiata.

Odkad ludzko$¢ istnieje, wszyscy poszukuja szczeScia.

— Dlaczego wiec jeszcze go nie odkryli?

— A moze kto$ juz odkryl, ale jak cenny skarb zachowal dla
siebie, nie przyznajac sie nikomu?

— Oto6z nie, szczescia nie chowa sie do sejfu, tylko nosi sie je

w sercu. Do sejfu chowa sie ztudzenia, a prawda sie zyje.
Czy prawda w ogole istnieje?

Tak, i atakuje Cie na co dzien, dopominajac sie o swoje miejsce
w Twoim sercu. Ale czesto jej nie rozpoznajesz i traktujesz jak

13
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intruza. Ona cierpliwie czeka na swoja kolej. To najcierpliwsza
istota na $wiecie. Klamstwo natomiast nie ma za grosz cierpli-
wosci. Gdy nie pozwolisz mu zamieszkac¢ w sobie, to znika bez-

powrotnie.

SzczeScie nie jest dziedzing nauki i nigdy nie bedzie wykladane
na uczelniach, dlatego ze budzi sie w momencie ciszy i spokoju.
— Ale przeciez nie istnieje co$ takiego jak spokdj. Ciagle co$
nas atakuje.

— Atakuja Cie tylko Twoje mysli. Gdy je uspokoisz, to przyj-
dzie spokdj.

— Jak mam by¢ spokojny, kiedy wszystko pali sie i wali?

— W Twoich my$lach.

— Nie, w rzeczywistym Swiecie réwniez. A moje mysli sa tylko
odbiciem tego, co dzieje sie w §wiecie.

— Niezupekie. Tak naprawde Twoj $wiat jest odbiciem tego,
co dzieje sie w Twoich myslach.

— Nie rozumiem tego i nie widze tu zalezno$ci. Rozumiem, ze
to, co mnie spotyka, ksztaltuje moje myslenie i nastawienie.

— Dopoki tak sadzisz, nie dajesz sobie szansy na jakikolwiek
ruch. Jeste$§ wiezniem swojego Swiata, a Twoj $wiat jest wiez-
niem $wiatéw innych ludzi. Przejmowanie kontroli nad wla-

snym zyciem rozpoczyna sie od zrozumienia, ze Twoj Swiat

jest odzwierciedleniem Twoich mysli.

14
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Na poczatku, uczac sie Swiata, ksztaltujesz swoje myslenie na
jego bazie. Jest to jednak droga dwukierunkowa: informacje,
jakie daje Ci Swiat, tworza Twoja rzeczywisto$¢, a informacje to
s mysli, czyli wladnie mysli tworza rzeczywisto$c.

Swiat zatem, dajac Ci informacje, ksztaltuje Twoje mysli,
a uksztaltowane mysli tworza Twoj $wiat. Jesli zrozumiesz ten
proces, to mozesz dodawa¢ do swoich mysli r6zne tworcze do-
datki, co spowoduje, ze Twdj §wiat bedzie stawal sie coraz bo-
gatszy.

Jesli uwaznie popatrzysz na proces kreowania $wiata mys$lami,
to logicznym stanie sie to, ze im kreatywniejsze myslenie, tym
piekniejszy Swiat.

— Co to znaczy bogate myslenie?

— Jest to myslenie wzbogacane o dodatkowe elementy. Na po-
czatku korzystamy z gotowcow, jakie oferuje nam spoleczen-
stwo, ktore uczy nas zycia. DostaliSmy jednak tworcze mysle-

nie po to, zeby wprowadzac¢ wlasne elementy.

Ludzie tworcezy to ci, ktorzy patrza na Swiat i mimo ze widza go
takim, jak wszyscy, potrafia dostrzec wiecej. Wyobraznia to
najwazniejsze narzedzie ludzi kreatywnych. To umiejetnosc
dostrzegania nie tylko tego, co jest, ale réwniez tego, czego nie
ma, a co potencjalnie jest mozliwe. Ale zeby to narzedzie zacze-
o poprawnie pracowaé, to najpierw trzeba nauczy¢ sie chciec.

15



http://psychologia-zdrowego-rozsadku.zlotemysli.pl/gosia158,darmowy-fragment/

kliknij po wiecej

— Przeciez wszyscy czego$ chca. Dziecko placze, bo czego$
chce, a wiec nie ma sie co uczy¢ ,chcenia”. Jest to nasza natu-
ralna umiejetnoscé.

— Tak. Rodzimy sie z nig. Ale fakt, ze w wiekszoéci przypad-
kow nie otrzymujemy tego, co chcemy, powoduje, ze swoje
~chcenie” zaczynamy limitowa¢c. W koncu dochodzimy do
wniosku, Ze mozemy od Zycia zada¢ niewiele. Zeby wiec unik-
na¢ frustracji, zawezamy swoje ,chcenia” do rzeczy najpo-

trzebniejszych.

Jedni koncentrujq sie na unikaniu frustracji, inni uzywajq
frustracji jako narzedzia do wzmacniania sie i stajq sie na
tyle mocni, ze siegajq po najlepsze.

Najlepsze zarezerwowane jest dla najlepszych. Ale nie przejmuj
sie: jeste$ najlepszy, a jesli jeszcze najlepszego nie otrzymales,
to tylko dlatego, Ze jeszcze po nie nie siegnales.

— Niektorzy twierdza, ze nie tylko najlepsi otrzymuja to, co
najlepsze. Bywa, ze zli i glupi sa bogaci, a ludzie dobrzy sa
biedni.

— Tak, czasem tak bywa. Dlatego chce, zeby$ zrozumial, ze bo-
gactwo i ogdlnie wartosci materialne niewiele maja wspolnego
ze szczeSciem oraz z otrzymywaniem od Swiata tego, co naj-

lepsze.
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Czy wiesz, ze wielu milionerow zapytanych o to, jaki okres
w swoim zyciu uwazaja za najszczeSliwszy, odpowiada, ze byl
to okres zanim zostali milionerami; ewentualnie ten, w ktérym
pracowali intensywnie nad pomnozeniem swojej fortuny?

— Dlaczego tak bywa?

— Dlatego ze gdy osiggamy jaki$ pulap, to szybko przyzwycza-
jamy sie do niego, co powoduje, ze staje sie on normalnoscia.
A normalnoé¢ to nuda, nawet jesli na koncie masz wiecej, niz

Twoja zona potrafi wydac.

Mozesz powiedzieé, ze majac wiecej, nie nudzilby$ sie. Nie
twierdze, ze nie, ale dopoki tego nie sprawdzisz, to nie wiesz.
Mozliwosci tworzysz w glowie. Wieksza ilo$¢ pieniedzy nie po-
wiekszy Ci glowy ani mala jej nie zmniejszy.

Wieksza ilo§¢ pozornie daje wieksze mozliwosci, ale czy na-
prawde potrzeba Ci ich az tyle? JeSli chcesz by¢ szczesliwy, to
poszukaj mozliwosSci jednej, a skutecznej. Ze szczeSciem jest
jak z kobieta. Wydaje sie nam, ze majac ich wiele, bedziemy
szczesliwsi, ale w rzeczywistoSci najszczesSliwsi sg ci, ktorzy
maja jedno udane malzenstwo.

— Czy myslisz, ze nie majac pieniedzy, nie masz zadnych moz-
liwo$ci? Jesli na przyklad czyjas zyciowa pasja jest gra w sza-
chy, to taki czlowiek nie potrzebuje pieniedzy, tylko szachow-

17
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nicy i dobrego partnera. Czy ten czlowiek bylby szczesliwszy,
gdyby nagle zdobyl duzo pieniedzy?

— Przez chwile na pewno czulby rado$¢, ale na jak dlugo i czy
nie zatracilby przez to swojej prawdziwej pasji, ktéra dawala

mu rado$¢ zycia, tego nie wiemy.

Bogaci w oczach biednych sg szczeSliwi, ale czesto bywa, ze tyl-
ko w ich oczach. Amerykanski psycholog, Thomas H. Holmes,
stworzyl skale okreslajaca wielkos¢ stresu i okreélil najbardziej
stresogenne czynniki. Na drugim miejscu, zaraz po $mierci bli-
skiej osoby, umiescil rozwod. A tajemnica Poliszynela jest to,
ze najwiekszy procent rozwodéw notowany jest wsrod najstaw-
niejszych gwiazd Hollywood.

Nie chce oczywiscie zniechecaé Cie do slawy czy bogactwa. To
nie pieniadze s problemem, tylko ludzkie stabosci. Kazdy sa-
dzi wedlug siebie, wiec ci, ktérzy marza o bogactwie, gdy widza
kogo$ bogatego, to wydaje im sie, ze to najszczesliwszy czlo-
wiek na $wiecie. Ci, ktorzy marza o zwyciestwie, jak widza zwy-
ciezce, to sa pewni, ze jest on szczeSliwy. Problem polega jed-
nak na tym, ze jego rado$¢ czesto jest jak fala — przez moment
goruje nad innymi, by po chwili zla¢ sie w jedno z oceanem.
Dopoki cieszy Cie bycie fala, robisz wszystko, by wynie$¢ sie
ponad innych. Ale jak chcesz osiggna¢ trwala rados¢, to trzeba

szuka¢ gdzie indziej.

18
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Chce Ci teraz powiedzie¢, gdzie znalez¢ prawdziwe szczeScie.
Nie wiem, czy jeste$ na nie gotowy.

— Na czym ta gotowo$c¢ polega?
— Na tym, ze przestale$ utozsamia¢ szczescie z chwilowa rado-

Scig.

Kiepska stal szybko sie ostrzy, ale tez szybko tepi. Jesli Twoje
zycie nastawione jest na poszukiwanie krotkotrwalych przy-
jemnoéci, to bedziesz do§wiadczal rowniez czestych frustracji.

Powiem Ci teraz, gdzie znajdziesz prawdziwa rado$é: skup sie
na chwile i pomy$l o ostatniej rado$ci, ktéra przezywales. Zadaj
sobie pytanie:

— Czy odczuwasz ja nadal, czy tez poszla, minela i jesli chcesz
sie wciaz cieszy¢, to musisz znalez¢ nastepng?

Chwilowa rado$cia moze by¢ na przyklad dobry film, udana
impreza, ciekawa ksigzka, interesujaca rozmowa, smaczny po-

silek, czyjs komplement, dobry dowcip itp.

Radoscig o zasiegu trwalszym jest: zdany egzamin; stworzenie
dziela, np. napisanie ksigzki, namalowanie obrazu, skompono-
wanie muzyki, nakrecenie filmu; kupno nowego samochodu
czy domu; awans itp.
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Zauwaz, ze radoSci chwilowe nie sg zwigzane z Twoim wkla-
dem pracy, a co za tym idzie, rozwojem. Rado$ci trwalsze s za-
wsze wynikiem pracy.

Zasada jest prosta: im wiecej pracy i koncentracji w co$ wto-
zysz, tym wieksza i trwalsza bedziesz miat z tego radoé¢. Chyba
juz rozumiesz, iz prawdziwego szczeScia nie znajdziesz na fali,

ale w glebinie.

Im bardziej zglebiasz jakie§ zagadnienie, tym wiecej radosci
czerpiesz i automatycznie stajesz sie czlowiekiem o glebokiej
wiedzy, madroSci, wspdlczuciu i zrozumieniu. I juz nie musisz
gonic za falami, bo jeste$ kazdg z nich i kazda z nich jest Toba.

Nie szukaj wiec mozliwosci szybkiego wyplyniecia, tylko zgle-
biaj temat, ktory jest Twoja pasja, dzialaj i pomagaj innym,
aniedlugo staniesz sie autorytetem, na ktérym wspieraé sie
beda inni, czyli beda wyplywac na Twojej fali.

Kiedy$ wydawalo mi sie, ze sukcesem rzadza prawa, ze wystar-
czy podstawi¢ dane do wzoru i reszta wyjdzie sama. Potem za-
uwazylem, ze to nie tak, ze sukces to oryginalno$¢ i niepowta-
rzalno$¢. OczywiScie istnieja pewne schematy postepowania,
ktore stosowali slawni ludzie, ale to nie schematy spowodowaly
ich wielko$¢. To ich mentalno$¢ sukcesu narzucala wlasnie
taki, a nie inny tryb dzialania. Ci, ktérzy tego nie rozumieja,
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koncentrujg sie na tym czysto zewnetrznym mechanizmie, za-
pominajac, ze musi on wyplynacé z glebi.

Podam Ci przyklad.
Bajka:

Dawno dawno temu, byla wielka gora, na szczycie ktérej znaj-
dowala sie wioska. Goéra byla tak stroma, ze nikomu z miesz-
kancow wioski nigdy nie udalo sie z niej zej$¢. Wielu probowa-
lo, ale po pewnym czasie dawal sie slysze¢ ich Smiertelny krzyk.

Chociaz nikomu nie udalo sie zej$¢, wszyscy o tym mysleli i na-
wet nadali temu nazwe ,Najdalsza Podr6z”. Legenda glosila, ze
tam, na dole, jest Kraina SzczesScia i kto uda sie do niej, bedzie
na wieki szczesliwy.

W wiosce mieszkal pewien chlopak imieniem Kele, ktory row-
niez bardzo pragnal dotrze¢ do krainy szcze$cia. Jego ojciec od
dziecka opowiadal mu bajki o tej krainie, co dodatkowo pogle-

bialo jego marzenie.

Pewnego dnia rozeszla sie wies¢, ze jego ojciec nie méwigc ni-
komu, wybral sie w Najdalsza Podroéz. To byla kropla, ktéra
przelata sie w umy$le chtopca. Decyzja zostala podjeta. Posta-
nowil jednak, ze zrobi to inaczej.
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Codziennie, od samego rana, cala wioska widziala, jak mlody
Kele zrywa wikline i co$ z niej plecie. Po pewnym czasie uplétl
potezna, dluga line. Jeden koniec przywigzal do skaly, drugi
spuécil w przepasé. Wszyscy zebrali sie, by patrzeé, co zrobi.
A on tylko powiedzial: ,wr6ce do was” i zaczal schodzié.

Ludzie dlugo stali i patrzyli, jak jego postac staje sie coraz
mniejsza i mniejsza, az w koncu zginal we mgle. Od tego dnia
codziennie przychodzili do tego miejsca, patrzac, czy Kele nie

wraca. Ale nigdy nie wrocil.

Czas mijal i lina rozeschla sie, obrosla jg trawa. Iloé¢ przycho-
dzacych zmniejszyla sie. Pewnego dnia pojawit sie kto$, kto za-
czat glosié, ze Kele byl prorokiem i jak obiecal, ze wrdci, to na
pewno to zrobi. Kilku podchwycilo ten temat i w miejscu, gdzie
byta lina, postawiono $§wigtynie, a z liny zrobiono relikwie.

Kilka pokolenn minelo i pojawialy sie spory o to, czy wroci, bo
niektorzy twierdzili, ze zostal w Krainie SzczeScia, zeby przygo-
towa¢ tam miejsce dla umierajgcych, bo wszyscy po Smierci
tam sie udadza. Jeden z duchowych przywoédcoéw wprowadzit
nawet obrzadek zrzucania zmartych ze skaly. Zbudowano row-
niez druga $wiatynie, w ktorej gloszono, ze to jego ojciec zawe-
zwal go do tego, zeby zszedl i ze nalezy czci¢ jego ojca.

W trzeciej $wigtyni natomiast czczono na réwni ojca i syna.

N
N
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Moglbym Ci jeszcze wiele opowiada¢ o kolejnych $wigtyniach
i walkach, jakie wyznawcy prowadzili ze sobg. Powstaly rowniez
wielkie dziela malarstwa, rzezby, literatury i pie$ni na czes$¢ Kele-
go, a wszystkich, ktérzy kiedykolwiek probowali zej$é i zgineli,
okreslano jako blogostawionych i budowano im kaplice.
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PSYCHOLOGIA ZDROWEGO ROZSADKU— fragment — kliknij po wiecej
Witold Wéjtowicz

Jak skorzysta¢ z wiedzy
zawartej w pelnej wersji ebooka?

Jezeli cheesz pozna¢ prawdziwg droge do szczeScia to albo za-
cznij jej szukac od dzisiaj na wlasng reke i poswie¢ na to dzie-
sigtki lat, albo zaméw pelng wersje publikacji i odkryj sekret
szczeSliwego zycia, korzystajac z do$wiadczenia osoby, ktdra
juz poswiecila cale lata na poszukiwaniu i, co najwazniejsze,
znalazla odpowiedz.

http://psychologia-zdrowego-rozsadku.zlotemysli.pl

Rozsadek to przejscie do formularza i zamdwienie tej ksigzki tvlko na

podstawie tego fragmentu.
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Polecamy takze poradniki

Sukces a praca — Witold Wéjtowicz

Dowiedz sie, w jaki sposdb osiagnaé upra-
S U KC E S gniona wolnos$é i robi¢ dokladnie to, na co

: P RAC A ma sie ochote.

Czy masz czasem wrazenie, ze praca, ktéra wyko-
nujesz, nie jest ta, o ktorej marzyle$ za czasow li-
ceum lub studiow? Jezeli chcesz byé¢ naprawde
szczesliwy, to nie mozesz szukaé tego szczeécia na
Gdyby cigzka praca zewnatrz i zdawaé sie na innych. Przemiana musi
prowadzita do bogactwa,
fo najbogatsi byliby newolnicy dOKONAC sie na poziomie mentalnym, w Tobie.
Wowczas koncentrujac sie na pozytywnych rze-

czach, bedziesz je do siebie przyciagal — niczym magnes!

Najlepsza recenzja, bedzie e-mail, jaki wystalam do autora e-booka: ,,Chyle
czola przed Panem za ogrom wspaniatej wiedzy i che¢ podania jej «na tacy»
nam, bladzacym w szarosci zycia. Po lekturze «Praca a sukces» juz wiem, ze
jestem skazana na sukees. Dziekuje za uswiadomienie mi tego.”

Azawa — Kobieta; lat 31; grafik komputerowy i poczatkujacy fotograf.

46 zasad zdrowego rozsadku — Witold Wéjtowicz

46 zasad Ta ksigzka to zbior zdroworozsadkowych zasad,
zdrowego ktoére przez cale zycie autor poznawal i sprawdzal,
rozsadku czy na pewno dziatajg. Niektore z tych zasad od-

kryl na jednym z dziesigtkdéw szkolen, ktore od-
byl. Inne poznal, pracujac i prowadzac wlasny
biznes, ktory zreszta dal mu wolnos¢ finansowa.

Gzy istnieja zasady sukcess?

(Wi wiasng droge do Sukcesu

Wspaniala ksigzka! Zamoéwilam ja w wersji audio

i moge jej teraz shuchaé wlasciwie wszedzie. A do-

e wiill SWiadczenie z poprzednia ksiazka pana Witolda

Wojtowicza ,Praca a sukces” nauczyto mnie, ze

od tekstow tego autora nie sposob sie oderwaé. Czuje sie potem zmoty-
wowana i pelna energii jak nigdy dotad.

Agata Kropiniewicz — artysta plastyk
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