Zwielokrotnianie

Umystu

Jak efektywnie robic kilka
rzeczy na raz i zyskac
wiele wolnego czasu?



Niniejszy darmowy ebook zawiera fragment

pelnej wersji pod tytulem:

'

'Zwielokrotnianie Umyshi"
Aby przeczyta¢ informacje o pelnej wersji, kliknij tutaj

Darmowa publikacja dostarczona przez

WiedzaToSukces.com

Niniejsza publikacja moze by¢é kopiowana, oraz dowolnie
rozprowadzana tylko iwylacznie w formie dostarczonej przez
Wydawce. Zabronione sa jakiekolwiek zmiany w zawartoSci
publikacji bez pisemnej zgody wydawcy. Zabrania sie jej
odsprzedazy, zgodnie z regulaminem Wydawnictwa Zlote Mysli.

© Copyright for Polish edition by ZloteMysli.pl
Data: 18.06.2007
Tytul: Zwielokrotnianie Umystu (fragment utworu)

Autor: Harry Kahne

Projekt okladki: Marzena Osuchowicz
Korekta: Sylwia Fortuna i Anna Popis-Witkowska
Sklad: Anna Popis-Witkowska

Internetowe Wydawnictwo Zlote Mysli
Netina Sp. z o. o.

ul. Daszynskiego 5

44-100 Gliwice

WWW: www.ZloteMysli.pl
EMAIL: kontakt@zlotemysli.pl

Wszelkie prawa zastrzezone.

All rights reserved.


mailto:kontakt@zlotemysli.pl
http://www.zlotemysli.pl/gosia158,darmowy-fragment/
http://www.zlotemysli.pl/gosia158,darmowy-fragment/
http://www.zlotemysli.pl/gosia158,darmowy-fragment/?c=regulamin
http://www.zlotemysli.pl/gosia158,darmowy-fragment/?c=regulamin
http://www.wiedzatosukces.com/
http://umysl.zlotemysli.pl/gosia158,darmowy-fragment/
http://umysl.zlotemysli.pl/gosia158,darmowy-fragment/

SPIS TRESCI

K feeeesceescesstesscessceosscesscesssesscesssesssesssesasesssesssesssesssesscsesssscesssscssssscsenssase 5

CZEOWIEK O WIELU UMYSEACH......cccevuueeeeeeeeeeersenceressssssssssssssesses ”

WPROWADZENTE.....cccceeeeeeeeeeerrresssssssssssesesssssssssssssssssssssssssssssssssses 26

JAK NOWOCZESNOSCU POSLEDZA NASZA INTELIGENCJE ........ 32

) 90 20 SO0 17N 36
ZAAANIE Aottt ceeetee e e e eeebre e et e ees s ba e e e e eeeabbareeeeesaaararararraarraraaa 36
ZAAANIE Bu...ooooeeeeiiiiiiieeeeee e e et e e s e s e e ara e e e eeeens 38
ZAAANIE € ...ttt et e e rte e e e te e e e te e e e ae e e e aa e e e e raae e e e nnnaaaaaaaaeaaaannn 39

CZYM ZWIELOKROTNIANIE UMYSEU ROZNI SIE

OD PSYCHOLOGII I PSYCHIATRII?.....cccceeeeerrueeeeernnescecersessccessasnces 41

| ) 21 SO0 7N 1 (N 44

PODRECZNY STYMULATOR MOZGU:WIZUALIZACJA 1

CWICZENIE PAMIECL........cccccetttereemmeeeeecceserassessessssssscssssssssessssssssssnes 47
CIWICZEIIIE A e ee e e e e eee e eeeseeeeeeeaeeeeeeeeeeeeseeaeeeeaeeneeeeseeen 47
CWICZEIIIE Bttt se st e e s enenens 47
CIWICZEIIE Cveeeeeee et eeee e eeeeeeeeeeeseetenesseeeseateseasessaeaeseeseesneaeeneenenn 48

UMYSE ANALITYCZNY A UMYSE SYNTETYCZNY ...cceuueeerneeeeenneenes 49

) ) 21 ZCOA 70 1 1 (SN 52

PODRECZNY STYMULATOR MOZGU:

CWICZENIE PODWOJNEJ KONCENTRACTL.....cccceverreeneeeeeceeceeernennes 54
CIWICZEIIIE A et ee e eeee e atee et ee e eatee e eeeeeeateeseesseeaseneeneeneene 54
CWICZEIIIE B e e e e e e e e s ssssessassseseeaneaene 54
CIWIACZEIE Cveeeee et eee e e e e et eee e aeesesteseeaneseeteseseaaeneeneeseeneeneenens 55

ZWIELOKROTNIANIE UMYSLU

A ZDROWIE FIZYCZNE I PSYCHICZNE......cccceevvueeeeerrvnneceessnencersanes 56

| ) 20 SO0 7 N0 Y/ 59

PODRECZNY STYMULATOR MOZGU:

CWICZENIA LICZBOWO-SEOWNE......ccceeeeeeerrrreeeeeeraneeceresseseessssnnes 62
CIWICZEIE A .ot e et e e et e e e e et e eaeees e es e eaeees e et eesaseesaeeteeeasesseseenes 62
CIWICZEIE B .ot e et eeeeee e eteaestee e eseseeeeeseneeeseeeeeeeseeeaeeneeneenes 62

JAKIE PSYCHICZNE PROBLEMY RO UJE

ZWIELOKROTNIANIE UMYSEU?......ccotttruueceeereennesceeseesssssesesssssssens 63

| ) 20 200 7. N Y/ 67

PODRECZNY STYMULATOR MOZGU:

CWICZENIE RACHUNKOWIE......cceeeererrrmneeeeeseesereessensessessssssscsssasnenes 71
CIWICZETIIE Aot eeeeeteee e eeeveseaeseseeeateseseeeatesenessenteneaseneenessenesnenees 71
CIWICZEIIIE Bt eeeeeeeeeaeeeeseteesseseeseeeeseesessesessaenesaseseneeseasenesseeas 73

CIWICZEIE Cveeeeee ettt ee e e eeeee e eaeeeeateseeeneseateseseaseeeeeeseeneeeeneas 73



ZWIELOKROTNIANIE UMYSEU

W ROZNYCH ZAWODACH I W BIZNESIE.......cccevvveeeeeeeeceeeeessnanensnnes 74
LEKCJIA V....ceeeeeeeeeeeeeeeecesseeeeeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 79
PROBLEMY ZAWODOWE PRACOWNIKA W SREDNIM WIEKU....85
LEKCJA VIL...ccceveveueeeeereeeeeeereessssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 88
PODRECZNY STYMULATOR MOZGU:

CWICZENIE ZDOLNOSCI PRZYPOMINANIAL......ccceeeeeererrereeenrsnnnnnnns 93

CZYM JEST TWORCZA WYOBRAZNIA I JAK JA ROZWIJAC.......... 95

) ) 21 ZCOA 7.7 1 1 PSRN 98

JAK ZWIELOKROTNIANIE UMYSEU

ROZSZERZA I POGEEBIA INTELIGENCJIE?.....ccceueeeeeeeerernnnenceceenes 100

LEKCJIA TX . ietteteeceecercescoscescosccsscesssscsssessoscoscescesssssssssssscssssssssssssssssss 102

PODRECZNY STYMULATOR MOZGU:

CWICZENIE PRZYSPIESZAJACE MYSLENIE.......cccceeevteuvuueeeeeeneens 105

ZWIELOKROTNIANIE UMYSEU

POMAGA W PUBLICZNYM ZABIERANIU GEOSU........ccceeeernnnneneee 106

LEKCJIA X...oveeeeeeeeeeeseeeeeeeeessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas 108

PODRECZNY STYMULATOR MOZGU:

CWICZENIA ELASTYCZNOSCI UMYSEU...cccceeeeeereeeeeeeeeeeeeeessennnnnes 109
CIWICZETIIE Aot eeee et eeteeeaeae e stesesese e ssetesenenessetesessnentesensenennens 109
CIWICZEIIEE Bt eeeeeee e e eeeeeseeseeeseteesaeseasesessaesesaseeeeeseeneneneens 109
CIWICZEIIIE Covoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseseeseeseseesesesessesesessensesessensesessesesessessesessensenes 110
CIWICZEIIIE Do eeeeeeeeeeeseeseeeeseesessseeseesasessessssessssssensesesessesssessesssssesses 110
CIWICZEIIIE Eovveveeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseseeseeseseesesesessensssessesesesseesessesssensesssesensesnn 110

JAK ROZWIJAC INTUICJE — TEN ,,ZAPALNIK INTELIGENCJI”....111

LEKCJIA XT.uoieeteecercercerccsccscssscessoscoscoscoscossssssssssssesssssoscssssssssssssssssssss 113

W BLEDZIE JEST ZAROWNO NOWOCZESNA EDUKACJA,
JAK T JEJ KRYTYCY . .ccctuteterecececececececsrsesesesesecssassssssssssssssesesesesesess 115




kliknij po wiecej

Wprowadzenie

Jedna z najsmutniejszych rzeczy dotykajacych ludzi w tym dzisiej-
szym skomplikowanym $wiecie jest niewykorzystanie ich wlasnych
mozgow! Bez przerwy jesteSmy atakowani i bombardowani przez
ciagle sie zwiekszajace wymagania, do sprostania ktorym jesteSmy
pozbawieni odpowiednich §rodkéw albo nieprzygotowani. Stad bar-
dzo czesto jesteSmy powaznie zestresowani, za$ stres powoduje z ko-
lei niejednokrotnie fizjologiczne i psychologiczne zaburzenia, spro-
wadzajace choroby i przypadlo$ci. Skuteczno$¢ naszych dzialan spa-
da. Bledy i nieszczeSliwe wypadki stajg sie czestsze.

Niniejszy kurs by¢ moze nie zmieni Cie w Einsteina czy Edisona, ale
pomoze Ci z pewno$cia mysle¢ wieksza czeScia tego, co Bog Ci dal —
Twojego wlasnego mozgu! Jest to jedyny kurs tego typu na $wiecie.
Jesli przejdziesz go lekcja po lekeji, Scisle i bez przeskakiwania po-
szczegblnych etapdw, nie bedziesz juz nigdy czul sie osaczony przez
sytuacje zbyt trudne, by dalo sie co$§ z nimi zrobié. Staniesz sie pa-
nem nawet najtrudniejszych sytuacji i zawsze tatwo odnajdziesz wia-
Sciwe sposoby postepowania. Niniejszy kurs jest Twym kluczem do
jasniejszego myslenia. Wyzwoli ten utajony potencjal, ktory zawsze
w sobie miales, czynigc Cie psychicznie silnym, zdrowym i pelnym
zycia.

Byle$ kiedykolwiek $wiadkiem wystepu jakiego$ naprawde niezwy-
klego artysty, ktory robi¢ co$ wydajacego Ci sie calkowicie niesamo-
witym? Zastanawiale$ sie potem czasem, jak on sie takim stal? Z calg
pewnoscig sie z tym talentem sie urodzil, tylko go rozwinal wlasnymi
¢wiczeniami. Ty tez posiadasz dokladnie te same podstawowe psy-
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chiczne i fizyczne zdolnosci, jakie ma taki artysta. A jednak z dwoch
ludzi, z ktérych kazdy posiada te same naturalne zdolnosci iiden-
tyczne wyksztalcenie, jedna osiggnie rzeczy wielkie, druga za$ pozo-
stanie przecietniakiem.

Wiele istnieje w historii przykladow tych, ktorzy osiggneli mistrzo-
stwo i naprawde potrafili uzywa¢ swych moézgoéow. Niektorzy mecha-
nicy staja sie Thomasem Edisonem czy Henrym Fordem, podczas
gdy inni do $mierci pozostaja tylko ,,ubabranymi w oleju kocmotu-
chami”. Te ogromne rb6znice w powodzeniu réznych ludzi wynikaja
z faktu, ze niektorzy dostrzegaja i robig wlasciwe rzeczy we wiasci-
wym czasie... Podczas gdy inni nie. Jednak ten jeden na tysigc, ktory
prawidlowo postrzega okoliczno$ci i zdecydowanie dziala w precyzyj-
nie wybranej chwili, nie bierze sie tak po prostu przypadkiem i zni-
kad. Widzi i dziala odwaznie i prawidlowo, poniewaz jego umyst zo-
stal weze$niej wyéwiczony tak, by skutecznie reagowaé we wszelkich
okoliczno$ciach. Ten czlowiek przeszedl pewien psychiczny trening,
ktory dal komoérkom jego mozgu zdolno$é do wykonywania napraw-
de efektywnej pracy... Tyle ze uczynil to nieSwiadomie. Po prostu nie
zdawal sobie sprawy z tego, ze ¢wiczy i rozwija swoj umysl, by byt do
pewnych waznych zadan przygotowany.

Po ukonczeniu tego kursu psychicznego rozwoju nie bedziesz juz
przezywal standw umyslowego zmeczenia. Zamiast tego — bedziesz
mial zywy umyst i bedziesz sie czul dobrze we wlasnej skorze. Proble-
my dotad Cie prze$ladujace stang sie latwe do rozwiazania, a prawi-
dlowe decyzje beda sie pojawiac jakby same z siebie.

Sumiennie wykonuj wszystkie instrukcje, a sam sie zdziwisz swymi

zdolno$ciami do wykonywania rzeczy, o zdolno$¢ wykonania ktérych
nigdy sam by$ sie przedtem nie posadzil. I wtedy uswiadomisz sobie
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nieograniczony potencjal Twego wlasnego umystu, jak tez ogrom
spraw, do jakich mozesz ten nowo odkryty potencjal wykorzystac.
Zlekcji na lekcje potega Twego umystu bedzie sie zwiekszaé. Be-
dziesz sie stawal coraz bardziej zdolny do radzenia sobie z codzien-
nymi sytuacjami. Niezaleznie od Twego wyksztalcenia i zyciowych
do$wiadczen, pierwszy raz w zyciu bedziesz naprawde wykorzystywat
potezne zasoby wlasnego mozgu.

OczywiScie ten rozwijajacy umyst kurs da Ci korzySci proporcjonalne
do czasu i wysilku, jaki w niego wlozysz. Nie probuj wiec wynajdo-
wac ulatwien w poszczegolnych ¢éwiczeniach, bo tylko bys sie oszuki-
wal, tracgc przy tym zyski z uczciwego ukonczenia kazdej lekeji. Za-
tem je$li instrukcja méwi na przyklad, ze masz co$ zrobi¢ wylacznie
z pamieci, to nie kopiuj, ale zréb to wylacznie z pamieci!

Niewazne, jaki wykonujesz zawdd — ten kurs pomoze Ci go wykony-
wac lepiej i efektywniej. Stwierdzisz, ze trudne lub niemal niemozli-
we osiggniecia znajda sie w Twym zasiegu, za$ Twoje skryte marze-
nia sie urealnia.

Mozg Harry'ego Kahne'a wcale nie roznil sie jako$ specjalnie od
Twojego. Jaki by on jednak nie byl, jego wlasciciel zmusil go do pra-
cy dla siebie. Prawdziwej pracy! Wszystkie zasoby tego mézgu byly
do dyspozycji, kiedy Harry Kahne sobie tego zyczyt lub ich potrzebo-
wal. Zostal wytrenowany tak, ze robil to, czego od niego oczekiwano,
wtedy, kiedy mialo to by¢ zrobione. To byl calkiem przecietny mozg,
nauczony wykonywac rozkazy swego wilasciciela.

W niniejszej serii lekcji i ¢wiczen znajduje sie wszystko, co potrzeb-

ne, by nauczy¢ Twoéj umyst pracowaé dla Ciebie. Zdziwisz sie, jakie
one sa proste oraz ile szczerej zabawy i przyjemnosci da Ci ukoncze-
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nie kursu. Dlaczego, spytasz? Poniewaz to jest wlaSciwie gra, tyle ze
bez poréwnania cenniejsza od kazdej gry, z ktora miale§ dotad do
czynienia!

Skrupulatnie realizuj wszystkie instrukcje, a rozwiniesz wszystkie
komorki swego mébzgu. Wycwiczysz je do zgodnej pracy dla siebie,
a kiedy juz to zrobisz, MOZESZ SKLONIC SWOJ UMYSEL DO ZRO-
BIENIA WSZYSTKIEGO, CO TYLKO ZECHCESZ! Bedziesz wtedy
mogt mysle¢ wielowgtkowo, rozumujac na temat kilku réznych
spraw jednocze$nie. Wiele trudnych probleméw w takich przypad-
kach rozwigzuje sie jakby same z siebie. Najtrudniejsze kwestie, kie-
dy ujrzy sie je we wlasciwej perspektywie i uwzgledni jednocze$nie
wszystkie ich aspekty, staja sie natychmiast niemal tak tatwe do roz-
wigzania, ze niemal oczywiste. Przestaniesz sie denerwowacé wszyst-
kimi tymi drobiazgami, dotad sprawiajacymi Ci tyle wiekszych
i mniejszych zmartwien, poniewaz Twoéj umyst automatycznie je
przeanalizuje, dokladnie oceni i da Ci wlasciwe odpowiedzi we
wlasciwym czasie. Takie za$§ my$lenie RODZI SUKCES!

Pierwsze lekcje sa niemal dziecinnie latwe, jednak potem staja sie
coraz trudniejsze i bardziej zlozone. Bedziesz jednak juz wtedy odpo-
wiednio bardziej zdolny do poradzenia sobie z nimi, a w zaskakujaco
krotkim czasie zadziwi Cie Twoja wlasna zdolno$¢ wykonywania
umystowych zadan, ktére wcze$niej uznalby$ za niemozliwe do wy-
konania — w dodatku zadan po prostu bezcennych dla Ciebie, przy-
datnych w Twym zyciu zawodowym 1 biznesie. Zdasz sobie wtedy
sprawe z tego, iz lista rzeczy, do ktoérych mozesz teraz wykorzysta¢
wlasny umysl, jest PRAKTYCZNIE NIEOGRANICZONA!

Dzieki kolejnym lekcjom coraz lepiej nauczysz sie stosowac zasady
funkcjonowania umystu, przydatne w codziennym zyciu. Zadna
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z tych lekcji nie jest bez praktycznego znaczenia, kazda znajduje za-
stosowanie w dgzeniu do finansowego i spolecznego sukcesu. Gdyby$
byt w polowie tej drogi, z pewnoscia, gdyby Ci to kto$§ zaproponowal,
nie zgodzilbys$ sie wymieni¢ swych juz zdobytych umiejetnosci na kil-
ka tysiecy dolaréw. Nie ma tu znaczenia poziom Twej edukacji, wy-
szkolenia zawodowego czy zyciowych doSwiadczen — te nowo nabyte
zdolno$ci bedziesz wykorzystywal dla uzyskania wymiernych zycio-
wych korzysSci. Pierwszy raz w zyciu bedziesz mial do dyspozycji co$
tak skutecznego i poteznego.

Oczywiste jest, ze ten kurs przyniesie Ci korzyS$ci proporcjonalnie do
czasu, jaki mu po$wiecisz, i rzetelno$ci Twych wysitkow. Poswie¢ za-
tem zalecona ilo$¢ czasu na kazda lekcje. Nie oszukuj. Nie kopiuj
¢wiczen z zapisanych wcze$niej stow. Wykonuj je z pamieci i tylko
z pamieci. Nie przechodz tez do nastepnej lekcji, zanim nie opanu-
jesz poprzedniej. JeSli tak bedziesz robil, przekreslisz cel kursu,
zniszczysz mozliwo$¢ spelnienia swych pragnien, zniweczysz wlasne
wysiltki. Badz uczciwy wobec samego siebie! Wkroétce bedziesz wyko-
nywal umyslowe ¢wiczenia, ktérych nigdy by$ sie po sobie nie spo-
dziewal.

Cho¢ ¢wiczenia te z konieczno$ci sa wykonywane za pomocg stow
i liczb, ich skutek w postaci budowania Sily Umystu odzwierciedli sie
w Twej codziennej pracy, niezaleznie od jej charakteru. Gdzie§ w po-
lowie kursu stwierdzisz, ze problemy — teraz trudne lub niemozliwe
do rozwigzania — staly sie dla Ciebie niemal trywialne. Krotko mo-
wigc, niemozliwe staje sie proste!

Teraz podsune Ci co$ naprawde niezwyklego, nad czym warto, by$

pomyslal, co§ jednocze$nie necacego i dodajacego otuchy... Otoz:
w psychice kazdego z nas lezy gleboko u$piona pewna mys$l, idea,
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plan dzialania — nazwij to, jak sobie tylko chcesz — zagrzebana w cze-
lu$ciach podswiadomosci i nigdy niemajgca zaowocowaé zadnym
konkretnym rezultatem. Gdyby jednak te mysl czy ten plan dzialania
wydoby¢ na $wiatlo dzienne, pozwoli¢ jej sie rozwinaé, przyniostaby
swemu wlaScicielowi naprawde zadziwiajacy sukces. Stalby sie on
z pewnoS$cia kim$ znakomitym, na kogo inni spogladaliby z podzi-
wem. I teraz chce Ci powiedzie¢, ze jesli wycwiczysz swoj umysl, tak
by dla Ciebie naprawde postusznie i wydajnie pracowal, tak by$s mogt
swobodnie siega¢ w glab niezbadanych zasobéw swego mozgu i wy-
dobywa¢ spoczywajace tam skarby... Zdolasz wtedy osiggna¢ impo-
nujacy sukces. Musisz tylko by¢ wobec siebie samego uczciwy, mu-
sisz naprawde pojac¢ sekret Zwielokrotnionego Umyshi, musisz na-
prawde chcie¢ wznie$¢ sie ponad przecietno$¢. Pokaze Ci zaraz, jak
osiggnac¢ powodzenie i potege, o ktérej nawet nie Smiale§ marzy¢. Ty
za$ zadziwisz dzieki temu siebie i innych.
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Jak nowoczesnos¢
uposledza naszg inteligencje

Dr Alexis Carrel, chirurg, uczony, czlonek Instytutu Rockefellera,
laureat Nagrody Nobla w roku 1912 za swe osiagniecia w laczeniu na-
czyn krwiono$nych i przeszczepianie organéw, wspotodkrywcea po-
wszechnie stosowanego roztworu Carrela-Dakina, ktéry uczynit gan-
grene czym$ praktycznie niespotykanym w czasie Pierwszej Wojny
Swiatowej, czym uratowat tysigce ludzkich istnien, tak méwi w swej
ksigzce pod tytulem Czlowiek — istota nieznana (Man, The
Unknown):

Nowoczesna cywilizacja wydaje sie niezdolna do wyprodukowania
ludzi wyposazonych w wyobraznie, inteligencje i odwage. Prak-
tycznie w kazdym kraju wystepuje zmniejszenie intelektualnego
i moralnego kalibru ludzi odpowiedzialnych za sprawy publiczne.
Edukacja udzielana w szkotach i na uniwersytetach sktada sie
glownie z éwiczen pamieci 1 miesni, pewnych towarzyskim manier
oraz kultu sportu. Czy takie dziedziny naprawde sq odpowiednie
dla nowoczesnego czlowieka, ktory przede wszystkim potrzebuje
moralnej odwagi 1 wytrwatosci?

Te stwierdzenia sg dzisiaj bardziej prawdziwe niz wtedy, gdy dr Car-
rel je pisal, czyli we wczesnych latach 30. dwudziestego wieku. Obec-
nie, od wczesnych lat 70., nasi najbystrzejsi i najlepsi studenci wyka-
zuja spadek przecietnych wynikow w te$cie SAT. Kontrowersja wy-
wolana tym zjawiskiem odwoluje sie do szkodliwego wplywu telewi-
zji, rozluznienia ogolnej dyscypliny i szczegdélow metod edukacyj-
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nych. A jednak ta umyslowa stabo$¢ mtodego pokolenia nie jest wca-
le az tak trudna do wytlumaczenia.

Pionierzy, ktorzy osiedlali sie w naszym kraju, byli ludzmi wielo-
stronnymi — my nimi nie jesteSmy. Byli jednocze$nie mysliwymi,
traperami, odkrywcami, wojownikami, woznicami, budowniczymi
statkow 1 lodzi, jezdzcami, kolodziejami, cieSlami, stolarzami, kopa-
czami studni, murarzami, farmerami, kowalami, handlowcami, ku-
charzami — byli tym wszystkim i jeszcze wieloma innymi. Tak wiele
calkiem r6znych ,wyspecjalizowanych” rzemiost i zdolnoS$ci, zlaczo-
nych w pojedynczym czlowieku! Trudno sie dziwi¢, ze cieszyli sie
~psychiczng rownowaga, nerwowg stabilno$cig” i innymi pozytywny-
mi cechami, wymienianymi przez dra Carrela! Byli zrbwnowazeni,
poniewaz ich zdolno$ci byly uniwersalne. Posiadali nerwowa stabil-
nos$¢, poniewaz byla ona naturalnym skutkiem ich spokojnej pewno-
Sci siebie, opartej na znajomosci wlasnej zdolnos$ci poradzenia sobie
z kazdym problemem, mogacym sie pojawi¢ w ich $wiecie. Trzezwo
oceniali fakty, w kazdym razie z reguly, poniewaz ich umysty byly
rozwiniete, obejmowaty wiele dziedzin, nalezacych zaré6wno do wie-
dzy potocznej, jak i nauki. Wreszcie — byli zdolni do mys$lenia na wie-
lu r6znorakich plaszezyznach.

Tak samo bylo z dawnym kupcem. Byl on zarazem swym wlasnym
architektem, projektantem wnetrz sklepowych, zaopatrzeniowcem,
magazynierem, specem od reklamy, sprzedawca, ksiegowym i czaro-
dziejem finanséw. Lekarz za$, jeszcze pokolenie temu, byl zarazem
poloznikiem, ginekologiem, dentystg, okulista i laryngologiem -
krotko mowiac, ,lekarzem ogdlnym” we wszystkich galeziach chirur-
gii i medycyny.
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Dzisiaj mamy inteligentniejsze badania, inteligentniejsze rolnictwo,
lepsza architekture, reklame, ksiegowo$¢, poloznictwo, dentystyke
i chirurgie. Ale co czlowiek jako gatunek zyskal, czlowiek jako JED-
NOSTKA - Ty, Twoja rodzina, Twoj pracodawca i Twoi pracownicy
— stracil. Utracile$ zdolno$¢ rozleglego rozumowania. Jestes juz teraz
niezdolny do jednoczesnego analizowania wielu sprzecznych czynni-
kow — do rozwazenia ich obok siebie, rownolegle, w tym samym cza-
sie, oceny ich wzglednego wplywu i znaczenia, tak by niemal natych-
miast méc podjacé decyzje, o ktorej w glebi serca wiesz, ze jest whasci-
w3, a potem dziala¢ na jej podstawie z calg energia i odwaga wynika-
jaca z takiego przekonania.

Uwalniajac nas od koniecznoS$ci myslenia, poza zbyt waska sfera te-
go, co wybraliSmy sobie jako profesje, Wiek Podboju Kosmosu uspit
i stepil wieksza cze$¢ naszego umystu. Ilu spo$réod nas w tym wieku
samochodow potrafiloby choéby zaprzac konia, nie moéwiagc juz
o opiekowaniu sie nim? Przeciez wiekszo$¢ ludzi nie ma nawet poje-
cia, jak samochod w ogoéle dziala, dlaczego jezdzi! Przeciez nawet ro-
botnicy bioracy udzial w budowaniu samochodow — wkladajac do
odpowiedniego otworu Srubke nr 146 i dokrecajac nakretke — nie ro-
zumieja dzialania gaznika, zaplonu, przekladni napedowych czy
ukladu rozrzadu. Nie éwiczymy juz naszych umystow tak, by byly
w stanie zachowa¢ myséli, ktéorym chcieliby$my sie podzieli¢ z przyja-
ciélmi, kiedy znowu bedziemy mieli okazje ich spotka¢. Obecnie, jesli
te nasze mysli sa wazne, chwytamy za telefon albo wysylamy list. Je-
§li s3 stosunkowo malo wazne, zapominamy je. Maszyny i kompute-
ry staly sie Panami, nasze za$ wlasne umysly staja sie coraz mniej
sprawne, po prostu z powodu coraz mniejszej iloSci okazji i coraz
mniejszej potrzeby ich uzywania!
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Wlasnie dlatego nasze umysly potrzebuja swego rodzaju ,sportowej
zaprawy . Taka bardzo prosta psychiczna gimnastyka, ktéra tutaj
przedstawie, z poczatku moze Ci sie wyda tak bezuzyteczna, ze az
durna. To jednak bedzie tylko wstepna rozgrzewka, dokladnie taka,
jaka wykonuja sportowcy przed rozpoczeciem zawodéw. Cwiczenia
w niej zawarte sg proste, latwe i z pozoru bezuzyteczne. To jednak
tylko poczatek. Kiedy Twdj umysl nabierze gietkosci, kiedy sie na-
prawde odpowiednio rozgrzeje, poprowadze Cie dalej i dalej, az za-
czniesz dokonywa¢ rzeczy, ktére zadziwia Twych przyjaciol. A takze
ogromnie zwieksza Twe mozliwo$ci zawodowe i zdolno$¢ zarabiania
pieniedzy.

A teraz juz — bez dalszej zwloki — pierwsza lekcja tego jedynego
w swoim rodzaju, a jednocze$nie absolutnie praktycznego, kurs
Zwielokrotniania Umyshu w 11 lekcjach. Lekcje z ¢wiczeniami
beda przeplatane kolejnymi krotkimi omoéwieniami réznych istot-
nych, a zwigzanych z tematyka tego kursu spraw.
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Umysl Analityczny a Umysl Syntetyczny

W podsumowaniu Lekcji IT wspomnialem o my$leniu analitycznym.
Pozwol mi jednak wyjasnié¢, ze ERA ANALITYCZNEGO MYSLENIA
JUZ PRZEMINELA, w kazdym razie jeéli chodzi nam o jakie$ zna-
czace sukcesy. Tym spos$rod Czytelnikow, ktorzy dumni sg ze swego
,analitycznego umyshi”, zmuszony jestem da¢ ostrzezenie: albo poj-
dziesz znacznie poza zwykle analizowanie i zaczniesz syntetyzowac,
albo tez cale zycie pozostaniesz niewolnikiem, przykutym do jakiego$
systemu lub jakiej$ maszyny!

Dlaczego tak sie rzeczy maja, powinno by¢ do$¢ jasne. Kiedys czlo-
wiek pierwotny co dzien spotykal mase nieznanych, tajemniczych
i czesto przerazajacych zjawisk. Slonce co wieczér umieralo, by na-
stepnego ranka znowu sie narodzi¢. Grzmoty swym przerazajacym
odglosem wiescily zgube wszystkiemu dokola. Pozary lasu, z calg
pewnoscia spowodowane przez zlos§liwe, cho¢ niewidzialne demony,
sprawialy, ze wszystko i1 wszyscy uciekali w §miertelnej panice, a wie-
lu sie nie udawalo i ploneli zywcem. Co pewien czas przychodzila po-
wodz, niszczac dorobek wielu lat. Choroby w catkowicie niewytluma-
czalny sposob wybijaly cale plemiona. Wszystko, wszystko dostownie
wokol naszego odzianego w skory przodka byto niezrozumialym cha-
osem. Tylko sila rozumowania — analitycznego rozumowania -
wprowadzala w to jaki$ porzadek i sprawiala, ze zycie bylo jako tako
zno$ne.

Potem nadszed} dlugi okres rozwoju, podczas ktorego ludzie zaczeli
calkiem niezle rozumie¢ swe otoczenie. Coraz wiecej i wiecej rzeczy
zaczeli rozklada¢ na ich cze$ci skladowe. Dawny muszacy sobie ra-
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dzi¢ ze wszystkim czlowiek zostal zastgpiony przez specjaliste —
kogos, kto potrafil analizowac jaki§ pojedynczy aspekt biznesu, na-
uki, fachu czy zawodu. Koncentrujac sie na jakiejs stosunkowo drob-
nej czesci catosci, stawal sie ekspertem w danej dziedzinie, wla$nie
dzieki swym analitycznym zdolnoSciom. I to byla wlas$nie ta epoka,
kiedy ,analityczny umysl” stanowil przepustke do sukcesu.

Dzisiaj do opanowania jakiej$ wyizolowanej czes$ci zawodu czy dzie-
dziny wiedzy nie jest juz konieczne posiadanie zdolnosci analitycz-
nych. Medycyna zostala rozczlonkowana na cala mase réznych spe-
cjalnosci i podspecjalnosci. Biznes tez zostal podzielony na dziesigtki
specjalnosci. Farmer nie jest dzi$ po prostu rolnikiem, ale specyficz-
nym rodzajem rolnika, np. uprawiajacym jaka$ konkretng ro$line lub
co$ w tym rodzaju. Wszyscy ci ludzie, szczerze moéowiac, nie maja juz
dzisiaj wielu okazji do autentycznego mys$lenia, a kto§ posiadajacy
zdolnoSci analityczne nie odro6znia sie niczym od swych wspolpra-
cownikow, poshugujacych sie po prostu wiedza, ktorg kto§ wezesniej
dla nich przeanalizowal.

A jednak... Cho¢ w $wiecie mamy nadprodukcje szefow departamen-
tu reklamy, dyrektoréw artystycznych, oberkontroleréw, operatorow
obrabiarek, projektantéw, audytoréw, finansistow, zaopatrzeniow-
coOw, magazynierow, sprzedawcow, analitykow ds. marketingu, kon-
sultantow ds. wykorzystania zasobow ludzkich i wszelkich innych
kierownikéw... zdecydowanie brakuje WIEKSZYCH ludzi — ludzi,
ktérzy potrafiliby ujrze¢ te tysigce innych grup w taki sposob, jak Ty
potrafisz juz ujrze¢ trzyliterowe stlowo. Ludzi, ktérzy kazda z tych
grup potrafiag dostrzec w jej relacjach z innymi grupami i w relacji do
Swiata w caloSci... I ktorzy potrafia z takiej bezksztaltnej masy stwo-
rzy¢ biznesowego giganta jak Microsoft, Ikea, Sears Roebuck czy Ge-
neral Motors.
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Masz juz w tej chwili pojecie o tym, co Zwielokrotnianie Umystu po-
trafi dla Ciebie zrobi¢, lub raczej o tym, co dzieki niemu bedziesz
umie¢ zrobi¢ dla samego siebie. Nie tylko pozwoli Ci zastosowac
w praktycznie kazdej sytuacji analize, czyli rozbi¢ kwestie na jej cze-
Sci sktadowe i dokladnie je pozna¢, ale takze — co jest znacznie waz-

niejsze — da Ci zdolnoé¢ syntezy, ktora umozliwi Ci powiagzanie tych
czeSci skladowych w kompletna, harmonijng, bez zacie¢ dzialajaca
organizacje albo plan, ksigzke lub tez cokolwiek, w co sie zaangazu-

jesz. Dostrzegajac i rozumiejac wszystkie aspekty jednoczesnie, be-
dziesz zdolny ,,syntetyzowac”, czyli tworzy¢, podczas gdy Twoj anali-
tyczny konkurent — niczym kapitan plywajacego po malej rzeczce
stateczku — oplakiwal bedzie ,,dawne dobre czasy”.

Nastepna lekcja takze bedzie dotyczy¢ ¢wiczen analizy i syntezy, roz-
poczetych w Lekcji I1, jednak juz na wyzszym poziomie.
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Zwielokrotnianie Umyshu
w roznych zawodach i w biznesie

Sukces w kazdym praktycznie zawodzie wymaga pewnych specyficz-
nych cech: inteligencji, zmyshu obserwacji, kojarzenia faktow, kre-
atywno$ci 1 pamieci — niewazne, czy jeste$ kierowca, ksiegowym lub
prokuratorem. Zwielokrotnianie Umyshu stanowi konkretne i potez-
ne narzedzie, pozwalajgce rozwina¢ te niezbedne cechy, co musi cal-
kiem zreszta by¢ calkiem oczywiste dla kazdego, kto dokladnie
i uczciwie wykonywal opisane tu ¢wiczenia, stosujac sie Scisle do mo-
ich rad i zalecen. Niemniej jednak warto chyba rozwina¢ nieco kwe-
stie zwigzku tego typu umyslowego treningu z sukcesem w réznych
konkretnych zawodach.

Rozpocznijmy moze od kwestii inteligencji. Inteligencja nie jest
w zadnym stopniu pochodng formalnego wyksztalcenia czy dyplo-
mow. Wikipedia definiuje ja jako: ,rodzaj szczegblnej sprawnosci
umystowej”. To calkiem co innego niz wyksztalcenie, prawda? Umyst
moze by¢ doslownie po brzegi wypchany wiedza, ale jesli jego wlasci-
ciel nie umie z niej korzysta¢, jest ghupi. I hydraulik, i sprzedawca,
i farmaceuta maja zdecydowanie wieksza szanse na zawodowy suk-
ces, jesli ich umysly sa aktywne, gdy stale wykorzystuja to, co wiedza,
i potrafig codziennie zdobywa¢ nowa wiedze. Taki jest jeden z powo-
dow, dla ktorego zadaje Ci te wszystkie umystowe ¢wiczenia.

W poprzednim akapicie wspomnialem o wiedzy zdobywanej przez
nas kazdego dnia... Tyle ze przeciez wielu z nas zdobywa bardzo ma-
lo wiedzy w czasie swych normalnej zawodowej dzialalno$ci. Malo
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lub nawet wcale. Ci nieszcze$nicy sa ofiarami swego braku zdolnosci
obserwowania — co z kolei jest jednym ze szkodliwych skutkéw no-
woczesnej cywilizacji. Widzimy tak wiele r6znych rzeczy, klebiacych
sie jedna przez druga: pedzace obok nas samochody, migajace
Swiatla, animowane neony, maniacko probujace zwroci¢ nasza uwa-
ge, reklamy wolajace,by je zauwazy¢, glosna i niemal bezustanna
muzyka, thumy obcych ludzi...

Nic dziwnego, ze niezdyscyplinowany umysl zostaje zalany tym cha-
osem wrazen, nie potrafigc nic sensownego w tym dostrzec, a co do-
piero co$ zrozumie¢. Innymi slowy: nie jest zdolny do inteligentne;j
obserwacji — do zatrzymywania informacji wartej zatrzymania i od-
rzucenia wszelkich trywialnych szczegbélow, stanowigcych jedynie
umystowy balast. Zwielokrotnianie Umystu, pozwalajace momental-
nie uchwyci¢ to, co dla niewytrenowanego umystu jest tylko bezsen-
sownym balaganem, daje swym adeptom te bezcenng ceche wyzsze-
go umyshu: zmyst obserwacji. Uwierz mi, iz stanowi on bardzo istot-
ny czynnik dla Twego przyszlego sukcesu!

Tysiac kierowcéw moze codziennie jechaé tg sama droga, ale tylko
jeden z nich by¢ moze bedzie mial dos¢ zmyshu obserwacji, by do-
strzec, ze platforma ladunkowa jego TI'a jest zbyt wysoko lub zbyt
nisko, powodujac niepotrzebna strate czasu i wysitku (co przeklada
sie na pieniadze) przy kazdym zaladunku. Ten sam kierowca bedzie
najprawdopodobniej zdolny do zaobserwowania, czy do danego ro-
dzaju roboty najbardziej nadaje sie przyczepa, czy tez samochod bez
przyczepy. Moze tez zaobserwowac, ze zbyt wiele czasu (plus paliwa
itd.) zuzywa na jalowe przebiegi, w zwigzku z czym lepiej by byto za-
stosowa¢ wiekszy pojazd, zamiast dwoch mniejszych — albo odwrot-
nie, bo dana praca moze by¢ wykonana efektywniej przy pomocy
dwobch mniejszych i szybszych pojazdow. Kierowca o takiej zdolnoSci
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obserwacji ma wszelka szanse zosta¢ kim$ nadzorujacym transport,
wysoko wydajnym sprzedawca ustug jakiej$ firmy spedycyjnej albo
po prostu wlascicielem takiej firmy.

Zrozumienie i znalezienie rozwigzania danego problemu to po prostu
inne stadia procesu analizy i syntezy, ktore juz przedyskutowali$my
w Lekgji III. Inng cechg umystu uzyskiwana dzieki naszym ¢éwicze-
niom jest pamiec.

Wszyscy mamy dobra pamieé, jesli rozumiemy przez to zdolnos$é
umystu do przechowywania wrazen i informacji: nazwisk, twarzy,
0sOb, scen i zdarzen. Jest to cecha kazdego dostownie czlowieka —
kazdy ludzki mozg posiada zdolno$¢ zachowywania tego, co sie do
niego wprowadzi, niezaleznie od tego, czy jego wiasciciel w danej
chwili jest $wiadom tego wprowadzania. Problem jednak z tym, ze
zdolno$¢ przywolywania z powrotem tego wszystkiego nie jest juz ta-
ka powszechna.

Oto ilustracja powyzszego faktu: Psycholog przedstawil badanej oso-
bie kogo$, kogo ta nigdy przedtem nie spotkala, dal jej spedzi¢ z tym
obcym piet czy dziesie¢ minut, potem zas$, kiedy obcy opuscil juz po-
koj, poproszono badang osobe o opisanie go. Niemal zawsze ten opis
byl niekompletny, niedokladny i w ogo6le niezwykle ogo6lnikowy.
Moglby sie stosowac do czterech sposrdd szeSciu przypadkowych lu-
dzi spotkanych na ulicy. Nawet tak oczywiste szczegoly, jak wiek,
wzrost, waga i kolor skéry byly podawane nieprawidlowo lub catkiem
pomijane! Mogloby to wskazywaé na brak zdolnosSci obserwacyjnych
oraz wyjatkowo slaba pamiec... A jednak, gdy ta sama osoba zosta-
wala potem zahipnotyzowana i wypytana o wyglad spotkanego przed
chwilg czlowieka, opis okazywal sie po prostu zaskakujaco komplet-
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ny i dokladny! Badana osoba podawala nawet takie detale, jak
monogram na obraczce, odcienie kolorow ubrania czy ilo§¢ oldowkow
i innych narzedzi do pisania w kieszonce marynarki! Widzisz wiec, ze
informacja byla zapisana, tyle ze nie potrafiono jej odnalez¢.

Umyslowy trening, ktory w tej ksiazce opisuje (zgodzisz sie chyba?)
nie tylko wyrabia zmyst obserwacji, sprawiajac, ze zauwazysz kazdy
istotny szczeg6l dotyczacy spotkanej osoby, rzeczy czy zdarzenia, ale
takze niemal z godziny na godzine zwieksza zdolno$¢ przypominania
sobie tych wszystkich spraw wedle wlasnej woli. Te same ,mie$nie
mozgu”, ktore ,wciagaja” jakie§ stowo do Twojej §wiadomoSci, od-
wracajq kolejno$¢ jego liter i wkladaja je pojedynczo pomiedzy litery
innego, normalnie zapisanego slowa (wszystko to, jak z pewnoscia
wiesz, jest dokonywane w umysle) — umozliwig Ci takze wcigganie
do $wiadomosSci nazwisk, twarzy, rozmow i cech ludzi spotkanych
duzo wcze$nie;.

Bedziesz potrafil przypomnie¢ sobie dawno minione wydarzenia, jak
rowniez sceny, dawno juz w Twoim przekonaniu zapomniane. I to
nie dzieki mnemotechnicznym sztuczkom polegajacym na skojarze-
niach czy jakim§ hiperwyrafinowanym Magicznym Formulom Pa-
mieciowym, a po prostu dzieki zwyklemu, naturalnemu opanowaniu
wlasnych proceséw psychicznych! Mimo wszelkich ewentualnych
rozpraszajacych czynnikow, ktore nieuchronnie i doszczetnie wybija-
ja z uderzenia niezdyscyplinowany umyst — Twoj mozg bedzie Twym
wiernym sojusznikiem i slugg, zawsze gotowym na Twe wezwanie,
zawsze chetnym do wykonania zadan, ktére mu postawisz!

Ksiegowy, ktorego umyst naprawde shuicha swego pana, bedzie z la-
twoscig dostrzegal i prawidlowo interpretowal zalezno$ci miedzy
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kosztami sprzedazy a ceng sprzedazy, miedzy marza zysku a wielko-
Scig produkceji, miedzy obrotem a zyskiem netto. Taki ksiegowy ma
wielka szanse zostania skarbnikiem lub agentem finansowym! Po-
dobnie adwokat do$¢ bystry, by uchwyci¢ wszelkie niesp6jnos$ci w ar-
gumentacji przeciwnika, ktoéry celnie przedstawia istotne zwigzki po-
miedzy wlasng argumentacja a wezeSniejszymi precedensami, ktory
szybko znajduje sprzeczno$ci pomiedzy dawniejszymi a obecnymi
zeznaniami... Taki adwokat z pewnos$cia szybko zdobedzie powaz-
nych klientow i zacznie zarabia¢ mase forsy! A sg to przeciez talenty
uspione w kazdym z nas — w kazdym praktycznie operatorze obra-
biarki, rolniku, lekarzu, szefie kuchni... Talenty, ktére rozwing sie
i rozkwitne dzieki Zwielokrotnianiu Umyshu. Piekne plony, niepraw-
daz? I Twoje, jesli tylko zechcesz je zebrac.
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kliknij po wiecej

Jak skorzystac¢ z wiedzy
zawartej w pelnej wersji ebooka?

Wiecej praktycznych porad dotyczacych gry w pokera znajdziesz
w pelnej wersji ebooka. Zapoznaj sie z opisem na stronie:

http://umysl.zlotemysli.pl/

Dowiedz sie,
jak efek ie robi¢ kilka rzeczy na raz

1 zvska¢ wiele wolnego czasu!

e T
ZiOTY ke  /

"ROGRAM
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POLECAMY TAKZE PORADNIKI:

Szybka nauka dla wytrwatych - Pawet Sygnowski

W S_sil Poznaj skuteczne techniki pamieciowe,
Sz2ybka nauka dzieki ktorym zapamietasz bez trudu to,
dla ﬂtl‘!_li]ll czego potrzebujesz do nauki, czy pracy

Czy wiesz, ze istnieja naukowo udokumentowane, tatwe
w uzyciu sposoby na zwiekszenie sprawnosci pamieci,
szybsza i tatwiejsza nauka? Teraz i Ty mozesz je poznac,

gdy przeczytasz e-booka pt. "Szybka nauka dla
wytrwatych”

stgiproblemy z nauka

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:
http://szybka-nauka.zlotemysli.pl

"Co do tej ksigzki, to brak mi stéw, no po prostu wymiata. Wiedza, ktorg
powinien mie¢ kazdy w zasiegu reki. Po jej przestudiowaniu nie ma mowy
o0 nieosiggnietym sukcesie, polecam gorqco."

Kamil M. dwudziestolatek, student z Lublina

Techniki pamieciowe dla kazdego - Andrzej Bubrowiecki

e .~ Jak wykorzysta¢ moc swojego umystu
Tec'""kl poprzez efektywne techniki pamieciowe
(ELTTHHEDL[SY i zapamietaé wszystko czego potrzebujesz?
dia kazdego
% Wyobraz sobie jakby to byto, gdybys dowolny materiat, ktory
| dostaniesz do nauczenia si¢ lub przyswojenia, byt w stanie
zapamieta¢ w niezwykle krotkim czasie, a przede

i

PR —————— wszystkim pamigtac go bardzo dtugo i "na wyrywki?
1acinij uczyé sie z glowal

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:
http://techniki-pamieciowe.zlotemysli.pl

"Tego e-booka trzeba koniecznie przeczyta¢, w dobie zalewu informacji,
rosngcych wymagan w szkole, pracy zastosowanie przedstawionych technik
jest niezbedne."”

Grzegorz Doniec, 35 lat, bankowiec

Zobacz peten katalog naszych praktycznych poradnikow
na stronie www.zlotemysli.pl
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